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（
１
面
の
続
き
）

暑い夏はお料理するのに火を使うのが少し億劫な時期ですね。夏

バテ防止にもなるお酢と甘糀を使用したさっぱりピクルスをご紹

介します！付け合わせにしたり、サラダ代わりにパリパリと召し

上がれ。

おうちでごはん

きゅうり…………

なす………………

ミディトマト……

〇お酢……………

〇甘糀……………

〇醤油……………
〇ホール唐辛子

１本

１本

３個

６０ml

３０g

大さじ 1/2

1．きゅうりはヘタを取り、めん棒で叩いて２㎝幅に切ります。な
すは縦半分にして、１ .５㎝幅に切ります。ミディトマトはく

し形切りにします。

2．保存袋に〇の調味料と①で切った野菜をいれよく揉みこみ

ます。

3．半日程度冷蔵庫でねかせて完成です。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料 作り方

お野菜の糀ピクルス

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる ココカラエガオ研究所

　

千
葉
県
立
現
代
産
業
科

学
館「
サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー
ム
」

で
は
、県
内
で
見
ら
れ
る
過

去
か
ら
現
在
の
星
空
を
テ
ー

マ
に
、特
別
な
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
を
上
映
す
る
。

　

小
湊
鉄
道
の
線
路
沿
い

や
、養
老
渓
谷
の
神
秘
的
な

空
間
、
産
業
の
発
展
を
感

じ
る
工
場
群
な
ど
、
千
葉

県
内
に
広
が
る
星
空
を
超

高
解
像
度
投
影
シ
ス
テ
ム

「MEGASTAR-FUSION

」で

再
現
。世
界
的
に
有
名
な
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
ク
リ
エ
ー
タ

ー
大
平
貴
之
氏
が
、新
作
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
千
葉
の
星
め

ぐ
り̶

１
５
０
年
の
歩
み
と

こ
れ
か
ら̶

」を
制
作
。

８
月
13
日（
日
）、14
日（
月
）

に
は
開
発
者
の
大
平
氏
が
来

館
し
、解
説
会
を
行
う
。

◆
大
平
貴
之
氏
解
説
会
：
８

月
13
日（
日
）、14
日（
月
）各
日

①
13
時
15
分
〜
13
時
45
分
。

②
15
時
45
分
〜
16
時
15
分
。

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
上
映
時

間
：
１
日
５
回
上
映
、各
回

30
分（
要
事
前
予
約
）。９
時

45
分
、11
時
、13
時
15
分
、14

時
30
分
、15
時
45
分
。

◆
予
約
方
法
【
全
日
事
前

予
約
制
】同
館
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
予
約（
上
映
日
５

日
前
の
９
時
か
ら
予
約
可
）。

◆
料
金
：
一
般
５
０
０
円
、

高
校
・
大
学
生 

２
５
０
円
。

※

中
学
生
以
下
、65
歳
以
上

の
方
、障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者
１

人
無
料
。

 ※

期
間
中
は
休
館
な
し

◆
会
場
：
千
葉
県
立
現
代

産
業
科
学
館「
サ
イ
エ
ン
ス

ド
ー
ム
」。

▼
市
川
市
鬼
高
１‐

１‐

３
。

☎
０
４
７
・
３
７
９
・
２
０

０
５
。

千
葉
県
誕
生
1
5
0
周
年
記
念
事
業

　   

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
上
映
会

千
葉
県
立
現
代
産
業
科
学
館 

「
サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー
ム
」

８
月
４
日（
金
）〜 

８
月
23
日（
水
）

増
え
る
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち

          
家
庭
へ
の
ニ
ー
ズ
調
査
を 

！

『
不
登
校
応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』

　

不
登
校
の
小
中
学
生
が
増

え
て
い
る
。２
０
２
１
年
文
科

省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、全
国
で

不
登
校
児
童
生
徒
数
は
、24
万

４
９
４
０
人
と
な
り
、９
年
連

続
の
増
加
、過
去
最
多
と
な
っ

た
。小
学
生
で
は
70
人
に
一
人
、

中
学
生
で
は
、20
人
に
一
人
の

割
合
で
あ
る
。統
計
上
は
、全

国
の
ど
の
学
校
に
も
、中
学
で

は
ど
の
ク
ラ
ス
で
も
、不
登
校

の
子
ど
も
は
存
在
し
て
い
る
こ

と
に
な
る
。千
葉
県
も
同
様
の

状
況
だ
。

　

そ
の
よ
う
な
大
き
な
社
会

問
題
を
抱
え
、政
府
は
不
登
校

の
子
ど
も
達
が
学
ぶ
機
会
を

確
保
で
き
る
よ
う
、２
０
１
６

年
、初
の
不
登
校
児
童
生
徒
に

関
す
る
法
律「
義
務
教
育
の
段

階
に
お
け
る
普
通
教
育
に
相

当
す
る
教
育
の
機
会
の
確
保

等
に
関
す
る
法
律
」（
通
称
、教

育
機
会
確
保
法
）を
制
定
。不

登
校
は
、ど
の
子
ど
も
で
も
起

こ
り
得
る
こ
と
で
、問
題
行
動

に
当
た
ら
な
い
。休
養
の
必
要

性
を
踏
ま
え
、必
要
な
情
報
提

供
、助
言
、支
援
を
行
う
。学

校
復
帰
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
の

で
は
な
く
、社
会
的
に
自
立
す

る
こ
と
を
目
指
す
。個
々
の
状

況
に
応
じ
た
必
要
な
支
援
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
。安
心

し
て
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、学
校
の
環
境
整
備
を
図
る
。

　

ま
た
、学
校
以
外
の
場
、民

間
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
で
活

動
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

増
加
に
よ
り
、学
校
だ
け
で
は

な
く
民
間
団
体
と
の
連
携
を

強
化
し
、相
談
体
制
の
整
備
に

努
め
る
等
、こ
れ
ま
で
の
一
般

的
な
概
念
は
、変
化
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
現
在
、子
ど

も
た
ち
の
第
３
の
居
場
所
と

な
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
不

足
、不
登
校
の
子
を
持
つ
親
が

悩
み
を
分
か
ち
合
え
る「
親
の

会
」が
少
な
い
こ
と
、平
均
し
て

月
謝
３
万
３
０
０
０
円
の
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う
の
に
、

国
か
ら
の
補
助
が
全
く
な
い
こ

と
等
か
ら
、そ
の
対
応
は
充
分

と
は
言
え
な
い
状
況
に
あ
る
。

　

不
登
校
は
、病
気
や
経
済
的

理
由
に
よ
る
も
の
を
除
く
、年

間
30
日
以
上
の
欠
席
者
を
さ

す
が
、先
の
文
科
省
調
査
で

は
、55
㌫
が
90
日
以
上
欠
席
し

て
い
る
。不
登
校
は
、低
年
齢

化
、長
期
化
の
傾
向
に
あ
り
、

そ
の
支
援
は
急
務
だ
。そ
し

て
、最
も
深
刻
だ
と
思
う
の

は
、学
校
内
外
で
相
談
、指
導

を
受
け
て
い
な
い
人
数
で
あ
る
。

国
の
統
計（
２
０
２
１
年
度
）で

は
、小
中
あ
わ
せ
て
34.

3
㌫
、

約
８
万
４
０
０
０
人
以
上
に

の
ぼ
る
。

　

不
登
校
の
子
や
そ
の
保
護
者

は
、ま
わ
り
か
ら
理
解
さ
れ
に
く

く
、孤
立
し
が
ち
だ
。そ
の
よ

う
な
親
子
へ
必
要
な
支
援
が

届
く
よ
う
、学
校
、教
育
相
談

セ
ン
タ
ー
、民
間
と
の
連
携
強

化
は
勿
論
、政
治
の
力
が
益
々

重
要
に
な
っ
て
い
る
。子
ど
も
た

ち
が
安
心
、安
全
に
過
ご
せ
る

学
習
の
場
の
整
備
が
急
が
れ
る
。

　

こ
の
度
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
に
よ
り
作
成
さ
れ
た

「
不
登
校
応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

が
改
定
さ
れ
た
。こ
の
冊
子
は
、

不
登
校
の
子
を
持
つ
親
た
ち
が

取
材
を
し
て
、千
葉
県
北
西
部

に
あ
る
、お
薦
め
の
居
場
所
を

紹
介
し
た
も
の
。市
川
市
で

は
、公
共
図
書
館
、各
学
校
に

も
置
か
れ
て
い
る
。ど
う
ぞ
お

お
い
に
活
用
を
！

▽
問
☎
0
9
0
・
4
8
4
6
・

1
4
9
6（
不
登
校
親
子
応
援

ね
っ
と
事
務
局　

カ
ゲ
ヤ
マ
）

  （
市
川
市
議　

石
原
み
さ
子
）

第
三
十
一
回

唐
　
紀
泰
山
銘

き
　
　
た
い
　
　
ざ
ん
　
　
め
い

　

和
田
農
園
直
売
所
の
作

る
か
き
氷
は
試
行
錯
誤
を

重
ね
、５
年
前
か
ら
販
売
。

か
き
氷
と
謳
っ
て
は
い
る
が

水
は
一
切
入
っ
て
い
な
い
。生

産
者
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
、

純
粋
に
い
ち
ご
が
ま
る
ご
と

味
わ
え
る
か
き
氷
だ
。完
熟

い
ち
ご
を
凍
ら
せ
て
い
る
の

で
、い
ち
ご
本
来
の
味
や
風

味
が
堪
能
出
来
る
。贅
沢
に

20
〜
25
粒
の
い
ち
ご
が
た
っ

ぷ
り
入
っ
て
い
て
ボ
リ
ュ
ー
ム

も
抜
群
。練
乳
は
ト
ッ
ピ
ン

グ
無
料
で
、お
好
み
で
調
節

可
能
。

　

出
来
立
て
の
か
き
氷
か
ら

は
い
ち
ご
の
甘
い
香
り
が
漂

い
、幸
せ
気
分
に
浸
れ
る
。ま

ず
そ
の
香
り
を
楽
し
ん
で
か

ら
口
の
中
へ
。い
ち
ご
が
ふ
わ

り
と
溶
け
る
食
感
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
。販
売
期
間

は
10
月
末
ま
で
。

　

持
ち
帰
り
用
の
シ
ャ
ー
ベ

ッ
ト
ソ
フ
ト
も
人
気
。オ
リ
ジ

ナ
ル
焼
き
芋
ソ
フ
ト
、メ
ロ
ン

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
ソ
フ
ト
、い
ち

ご
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
ソ
フ
ト
の
３

種
類（
４
６
４
円
）。「
果
実
を

そ
の
ま
ま
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。農
家
に
し
か
出
来

な
い
か
き
氷
を
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
代
表
社
員

の
和
田
和
弘
さ
ん（
60
）。

　

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い

を
残
し
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
い

ち
ご
カ
レ
ー
」（
５
９
４
円
）

は
先
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

ば
か
り
。話
題
作
り
や
、お
土

産
に
も
お
す
す
め
。新
鮮
野

菜
、産
直
米
な
ど
も
販
売
。

８
月
25
日
ま
で
は
お
米
の
サ

マ
ー
セ
ー
ル
を
実
施
中
で
、

お
買
い
得
だ
。

▽
６
月
か
ら
９
月
は
水
曜
定

休
。10
月
か
ら
は
無
休
。営
業

時
間
９
時
〜
17
時
。駐
車
場

有
。

▽
問
☎
０
４
７
６
・
98
・
１

７
６
９
。　

▼
印
西
市
平
賀
９
０
６-

１
。

　

レ
バ
ー
は
鶏
で
は
な
く
牛

レ
バ
ー
を
使
用
、人
気
商
品

だ
。タ
ン
は
タ
ン
元
、タ
ン
先

と
２
種
類
あ
る
。タ
レ
味
と

塩
味
が
あ
る
が
ど
ち
ら
も
独

自
の
ブ
レ
ン
ド
で
味
を
引
き

立
て
て
い
る
。豚
ロ
ー
ス
串
は

国
産
に
こ
だ
わ
り
、秘
伝
の
タ

レ
に
１
時
間
半
漬
け
込
ん
で

か
ら
焼
い
て
い
る
。タ
レ
は
ニ

ン
ニ
ク
な
ど
を
使
用
し
て

い
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
由
来
の
味

だ
と
い
う
。塚
本
さ
ん
の
リ

ズ
ミ
カ
ル
な
焼
き
方
に
も
旨

さ
の
コ
ツ
が
あ
り
そ
う
だ
。

　
「
若
い
頃
に
美
味
し
い
焼

き
鳥
屋
に
出
合
い
、そ
こ
で

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、15
年
前

に
居
酒
屋
を
兼
ね
た
や
き
と

り
店
を
開
店
し
た
」。そ
の
後

は
持
ち
帰
り
を
主
に
し
て
い

る
と
い
う
。

　

周
囲
に
店
は
な
く
、幟
が

立
っ
て
い
て
、そ
こ
が
焼
き

鳥
屋
と
よ
う
や
く
気
付
く

立
地
。そ
ん
な
鄙
び
た
場
所

に
あ
る
と
こ
ろ
が
良
か
っ
た
と

２
０
２
２
年
に
は
フ
ジ
テ
レ

ビ
の
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
使

わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

　

店
主
の
塚
本
さ
ん
の
気
さ

く
な
人
柄
を
感
じ
、コ
ス
パ

抜
群
で
旨
い
や
き
と
り
を
ぜ

ひ
食
べ
て
欲
し
い
。予
約
が

確
実
。30
本
以
上
の
注
文
は

前
日
ま
で
に
。

▽
営
業
時
間
：
平
日
15
時
〜

20
時
。土
日
曜
12
時
〜
20
時
。

火
曜
定
休
。駐
車
場
有
。

▽
問
／
予
約
☎
０
８
０
・
５

６
８
９
・
５
４
８
０
。　

▼
佐
倉
市
小
竹
１
２
９
９-

１
。

　

店
内
に
入
る
と
、小
さ
な

フ
ク
ロ
ウ
の
置
物
が
た
く
さ

ん
並
ん
で
来
店
者
を
迎
え
て

く
れ
る
。「
お
客
さ
ん
が
持
っ

て
き
て
く
れ
た
ん
で
す
」と

穏
や
か
に
話
す
オ
ー
ナ
ー
シ

ェ
フ
の
佐
藤
さ
ん
。２
０
１
１

年
９
月
に
成
田
湯
川
駅
近
く

に
開
業
。２
０
２
２
年
２
月

に
現
在
の
場
所
に
移
転
。周

囲
は
閑
静
な
住
宅
街
で
、近

く
に
広
い
公
園
や
公
民
館
な

ど
も
あ
り
、集
会
の
後
に
立

ち
寄
る
人
も
多
い
と
い
う
。

　
「
父
の
畑
で
栽
培
し
て
い

る
無
農
薬
の
新
鮮
な
野
菜
を

使
用
し
て
い
る
の
で
、ラ
ン
チ

に
付
け
る
野
菜
サ
ラ
ダ
も
お

い
し
い
と
、お
客
様
が
言
っ
て

く
だ
さ
い
ま
す
」と
う
れ
し

そ
う
。

　
「
カ
フ
ェ
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
料
理
や
お
菓
子
を
作
る

こ
と
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
。

国
内
は
も
ち
ろ
ん
、海
外
の

旅
行
で
も
よ
く
食
べ
歩
き
、

タ
イ
の
水
上
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
り
す
る

の
も
楽
し
か
っ
た
。特
に
素
材

が
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

こ
と
が
好
き
」と
、素
材
へ
の

こ
だ
わ
り
と
、自
身
の
幸
福

感
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　
「
自
分
の
畑
に
栗
林
が
あ

り
、１
年
か
け
て
作
る
渋
皮

煮
は
お
す
す
め
で
す
」。話
し

に
は
料
理
へ
の
こ
だ
わ
り
と

静
か
な
情
熱
を
感
じ
る
。

　

ラ
ン
チ
セ
ッ
ト（
１
６
５
０

円
）や
季
節
の
パ
フ
ェ（
９
５

０
円
〜
）も
見
逃
せ
な
い
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
。誕
生
日
、

ク
リ
ス
マ
ス
、祝
い
事
に
手
作

り
ケ
ー
キ
の
注
文
も
受
け
る
。

焼
き
菓
子
も
各
種
取
り
揃
え

て
い
て
、愛
情
込
め
て
丁
寧
に

作
ら
れ
た
品
々
は
ど
れ
も
美

味
で
、幸
せ
の
味
が
す
る
。

▽
京
成
ス
カ
イ
ア
ク
セ
ス
線

「
成
田
湯
川
駅
」下
車
徒
歩

10
分
。営
業
時
間
：
11
時
〜

18
時
。木
・
日
曜
定
休
。そ
の

他
臨
時
休
業
あ
り
。

▽
問
☎
F
a
x
０
４
７
６
・

33
・
７
６
７
０
。

▼
成
田
市
玉
造
５-

９-

11
。

Instagram
café_chouette286

お
だ
け

和
田
農
園

自
然
派
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

　
シ
ュ
エ
ッ
ト

や
き
と
り

た
っ
ち
ゃ
ん

こ
の
夏

絶
対
食
べ
て
欲
し
い

贅
沢
！「
ま
る
ご
と

　
　 

イ
チ
ゴ
か
き
氷
」

丁
寧
な
仕
事

　
　
　
誠
実
な
人
柄

生
肉
と
独
自
の

　
タ
レ
に
こ
だ
わ
り
！

持
ち
帰
り
専
門
の

　
　
　
　
焼
き
鳥
店

印西市

佐倉市

成田市

（
１
面
の
続
き
）

　
自
動
車
運
転
中
の
突
然
死

　

過
去
５
年
間
、
自
動
車
運

転
中
に
約
2
0
0
人
が
突
然

死
し
て
い
ま
す
。
当
然
他
人

を
巻
き
込
む
こ
と
も
多
く
、

自
動
車
運
転
中
の
病
気
発
症

で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
8
0
0
0

件
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。
原

因
と
し
て
最
も
多
い
の
は
急

性
心
筋
梗
塞
。
次
い
で
多
い

の
は
急
性
大
動
脈
解
離
で
す
。

こ
の
急
性
大
動
脈
解
離
は
近

年
多
く
の
著
名
人
が
突
然
死

し
て
い
る
こ
と
か
ら
知
名
度
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ

の
急
性
大
動
脈
解
離
と
睡
眠

障
害
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
　
急
性
大
動
脈
解
離

　

大
動
脈
の
壁
は
３
層
構
造

（
内
膜
、
中
膜
、
外
膜
）
を

し
て
い
ま
す
が
、
突
然
の
血

圧
上
昇
（
血
液
の
圧
力
）
の

た
め
内
膜
に
亀
裂
が
入
り
、

中
膜
が
２
つ
に
裂
け
る
病
気

で
す
（
イ
ラ
ス
ト
F
i
g
１
）。

胸
部
か
ら
背
部
に
耐
え
が
た

い
激
痛
が
生
じ
、
緊
急
手
術

が
間
に
合
わ
な
け
れ
ば
９
割

が
突
然
死
し
ま
す
。
心
臓
と

上
行
大
動
脈
は
心
膜
に
包
ま

れ
た
閉
鎖
さ
れ
た
空
間
に
存

在
し
ま
す
（
イ
ラ
ス
ト

F
i
g
２
）。

　

解
離
し
た
大
動
脈
壁
は
１

〜
1
.
5
層
と
薄
く
な
っ
て
い

る
た
め
血
液
が
漏
出
し
ま
す
。

心
膜
に
包
ま
れ
た
閉
鎖
空
間

に
約
3
0
0
㎖
程
度
の
血
液

が
漏
れ
る
だ
け
で
、
心
臓
は

押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク
死

す
る
わ
け
で
す
。
近
年
、
現

役
世
代
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
が
急
性
大
動
脈
解
離
発

症
と
き
わ
め
て
密
接
に
関
係

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群  

　
　
　
　
　
　
　（
S
A
S
）

　

多
く
の
場
合
は
肥
満
や
睡

眠
時
の
舌
根
沈
下
の
た
め
著

明
な
い
び
き
が
生
じ
、
１
時

間
に
数
回
か
ら
数
十
回
も
呼

吸
が
停
止
し
ま
す
。
こ
の
た

め
動
脈
血
酸
素
飽
和
度
の
低

下
が
生
じ
苦
し
く
て
、

呼
吸
す
る
た
め
に
目

が
覚
め
る
の
で
す
。

夜
間
何
度
も
目
が

覚
め
る
た
め
（
実
際

に
は
気
づ
い
て
い
ま

せ
ん
）
日
中
に
頻
回
に
居
眠

り
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
間
の
動
脈
血
酸
素
飽
和

度
は
98
〜
99
%
が
正
常
で
す
。

約
２
分
間
、
海
に
潜
っ
て
苦

し
く
な
っ
て
我
慢
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
の
酸
素
飽
和
度
は

84
%
程
度
で
す
。
と
こ
ろ
が

重
症
S
A
S
患
者
の
酸
素
飽

和
度
は
70
%
以
下
ま
で
低
下

し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
苦
痛

の
た
め
血
圧
が
急
上
昇
し
ま

す
。
人
間
は
深
い
睡
眠
時
に

は
血
圧
が
10
〜
20
%
低
下
し

て
い
る
の
で
す
が
、
S
A
S
患

者
で
は
逆
に
血
圧
が
上
昇
し

て
し
ま
い
、
不
整
脈
や
急
性

大
動
脈
解
離
の
原
因
と
な
る

R
ep
o
rt

の
で
す
。
S
A
S
を
早
期
に

発
見
し
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や
持
続

陽
圧
換
気
（
C
P
A
P
）
な
ど

の
治
療
を
開
始
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
日
本
大
学
病
院
の
成
績

　

日
本
大
学
病
院
で
急
性
大

動
脈
解
離
の
た
め
に
救
急
搬

送
さ
れ
た
30
〜
65
歳
の
患
者

の
95
%
に
重
症
の
S
A
S
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も

患
者
は
自
分
が
S
A
S
で
あ

る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
一
方
、

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付
属

病
院
の
い
び
き
外
来
に
通
院

し
、
C
P
A
P
で
治
療
中
の

約
1
0
0
人
の
患
者
を
調
査

す
る
と
ひ
と
り
も
急
性
大
動

脈
解
離
の
発
症
を
認
め
て
い

ま
せ
ん
。

　　
運
動
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

　
　
う
つ
ぶ
せ
寝
が
重
要

　

運
動
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
だ

け
で
も
S
A
S
の
予
防
は
可

能
で
す
。
発
症
し
た
場
合
も

軽
症
で
あ
れ
ば
、
あ
お
む
け

寝
を
避
け
る
な
ど
の
方
法
で
、

あ
る
程
度
は
舌
根
の
沈
下
（
い

び
き
）
の
予
防
が
可
能
で
す
。

ご
心
配
な
方
は
、
な
る
べ
く

早
期
に
、
日
本
大
学
松
戸
歯

学
部　

心
臓
血
管
外
科
あ
る

い
は
い
び
き
外
来
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

突
然
死
を
予
防
し
、
い
つ

ま
で
も
家
族
の
た
め
に
若
さ

を
維
持
し
な
が
ら
、
年
を
と

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
７
１
１

１
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）。

230
リポート

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付
属
病
院

心
臓
血
管
外
科  

教
授

　
秦
　
光
賢  

先
生

は
た
　
　
　
　
み
つ
ま
さ

販
売
店
・
編
集
部   

お
す
す
め
の
店

　

中
断
し
て
い
た
J
リ
ー
グ

が
8
月
か
ら
再
開
し
ま
す
。

レ
イ
ソ
ル
は
こ
こ
ま
で
18

チ
ー
ム
中
17
位
と
低
迷
。
今

季
は
特
例
と
し
て
Ｊ
２
に
降

格
す
る
の
は
、
最
下
位
18
位

の
１
チ
ー
ム
だ
け
で
す
が
、

残
り
の
13
試
合
で
Ｊ
１
残
留

を
懸
け
て
の
厳
し
い
戦
い
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
窮
地
を
救
う
べ

く
、
新
し
い
ベ
テ
ラ
ン
選
手

が
柏
レ
イ
ソ
ル
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
犬
飼
智
也
選
手
、

30
歳
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
で

す
。
こ
れ
ま
で
、
清
水
、
松

本
、
鹿
島
、
浦
和
で
公
式
戦

3
0
0
試
合
以
上
に
出
場

し
、
特
に
鹿
島
時
代
の
４
年

間
で
は
D
F
ラ
イ
ン
の
中
心

と
し
て
、
国
際
試
合
で
も
活

躍
し
ま
し
た
。

　

7
月
26
日
か
ら
柏
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
合
流
。
練
習

見
学
に
訪
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー

に
対
し
「
一
つ
で
も
上
の
順

位
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
す
る

と
、
大
き
な
拍
手
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。「
柏
は
若

い
選
手
が
多
い
で
す

ね
。
残
留
争
い
す
る
よ

う
な
メ
ン
バ
ー
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
し
、
得
意

の
ヘ
デ
ィ
ン
グ
や
攻
撃
の

組
み
立
て
で
勝
利
に
貢

献
し
た
い
で
す
」。

　

早
け
れ
ば
、
8
月
6

日
の
ア
ウ
ェ
イ
京
都
戦
か
ら

出
場
可
能
と
な
り
ま
す
。
8

月
の
ホ
ー
ム
戦
は
、
12
日
の

Ｃ
大
阪
戦
と
26
日
の
広
島
戦

で
す
。
レ
イ
ソ
ル
の
巻
き
返

し
と
犬
飼
選
手
の
活
躍
に
ど

う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

新
加
入
、犬
飼
選
手
の
活
躍
に
期
待
！


