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　柏レイソルのサポーターの皆さんに何か還元できる
ことはないかとはじめたこの企画、昨年はたくさんの
方にご利用いただき、お話させていただくことができ
ました。これを機に少しでも健康に興味を持っていた
だけると幸いです。地域の皆さんのために私たちがで
きることを一つずつ。名戸ヶ谷病院脳卒中センターは
これからも柏レイソルを応援し続けます。

脳ドック  レイソルオリジナルコース  ￥9,900（税込）

柏レイソル
×

名戸ヶ谷病院脳卒中センター 脳卒中を予防しよう！昨年も大変ご好評をいただいた
人気のコース、現在受付中！！

名戸ヶ谷病院 健康管理課  
平日 9:00 ～ 16:30 ☎04-7166-6122（直通）
土曜 9:00 ～ 11:30 ☎04-7166-8336（代表）

検査内容▶頭部MRI・頭部MRA・頸部MRA 結果説明 ( 当日 )
※1 MRA 検査はMRI 装置を用いて脳血管、 脳動脈の形態を立体画像化させる検査。
※2 検査終了後結果説明までは、 待ち時間がございます。 
予約可能時間▶午前8:30~  9:00~ （結果説明9:30~) /午後12:30~  13:00~  13:20~  13:40~  14:00~（結果説明14:00~)
月曜日から土曜日まで実施しております。 ※土曜日午後の受付は終了しました。
※ご好評によりご希望の日程に添えない場合がございます。 お日にちには余裕を持ってお取りください。

ご
予
約

問
い
合
わ
せ ※過去 3年以内に同病院で脳ドックを受けたことのある方は対象外となります。

※『東葛まいにちを見て』
　　　とお伝え下さい。 
　事前予約は随時承ります。

人間ドックのオプションで脳ドックをつける場合 ¥11,000 ( 税込 )※上記コースは自由診療となります。

東武野田線「新柏駅」などから病院バス運行中
アクセス詳細はホームページから

　オーナーは、日本地ビール協会認定ビアテイスターの

大江信明さん。20年前、ロンドンを訪れた時の出来事が

きっかけでクラフトビールに強く興味を持ったという。

　「バーで、『どのビールがいい？』と聞かれたんです。当時、ビールにそれほど種類があるとは知ら

なかったので驚きました。出てきたビールが、茶色がかった色でぬるくて気が抜けていて(笑)でも

不思議と不味くはなく、むしろ口に合いました。帰国後、あのビールは一体なんだったんだと調べ

はじめ、地ビールの存在を知り、各地のビールを飲みに出かけるようになりました」

　長らく会社勤めをしてきた大江さんが、起業を意識し

始めたのは40代半ば。「一度しかない人生、今まで封

印していた夢にも挑戦したい」

　働きながら柏商工会議所が主催する『かしわ創業塾』

に参加した。

　念願の店をオープンし、気づいたのは『コミュニティを求める人の多

さ』。「当初、コロナ禍はピークを過ぎつつありましたが、まだ一人で来

店される方が多かったです。お客さま同士が自然に会話をしている

様子を見て『ビールはコミュニケーションツールだ！』と手ごたえを感

じました」

　店名の「つむぎ」には『紡ぐ』という意味を込めている。「クラフトビー

ルをきっかけに人と人が繋がって楽しい時間を紡いでもらえたら。

もちろん一人でじっくりビールを楽しみたい

という方も歓迎です！」

２階のクラフトビール屋つむぎ
柏市南柏1-2-6　南柏ビル207

☎050・5479・7107

営業：平日17時～22時（金曜のみ23時）

土曜15時～23時、日祝15時～21時

定休日：月曜

カシワカレークエスト2023カシワカレークエスト2023

　今年４月で１周年を迎えた「２階のクラフトビール

屋つむぎ」は、JR南柏駅西口から徒歩１分、商店街

の中にある国産クラフトビール専門店。クラフトビ

ールの樽生が常時8種類と、日本各地の醸造所か

らセレクトした様々な味わいのビールが楽しめる。

インスタグラム

カウンターと立ち飲み席のある店内

２名の方にクラフトビー
ルMサイズ（230ml）１杯
をプレゼント！詳しくは、
わくわくプレゼントのコ
ーナーをご参照下さい。

 mainichi@bunya.ne.jp

（１）　２０２３年（令和５年）７月２６日（水） 第７４８号

創刊から４０年、地域密着型の情報紙として、心温まる話題をお届けしています。

 （株）東葛毎日新聞社
　発行所〒277-0843 柏市明原2-3-14-203
　☎：04-7146-7312／FAX：04-7146-7313

毎月最終水曜日発行

（昭和57年8月創刊）

発行エリア
松戸・柏・我孫子・流山・野田の５市

　　　　　　　3.5万部発行

　柏駅周辺にある「カレー専門店・エスニック料理
店・ベーカリー・ブリューパブ」など、ジャンルの垣
根を超えた飲食店24店のこだわりカレーを食べ
歩くスタンプラリー！ガイドマップに掲載されたカ
レーを食べて、スタンプを集めるとオリジナルア
イテムを手に入れることができる。この機会にぜ
ひあなたの推しカレーを見つけてみて！

2023年11月5日㈰まで開催中！

《ガイドマップ配布場所》
柏髙島屋ステーションモールS館専門店
3Fインフォメーション

Kamonかしわインフォメーションセンター

道の駅しょうなん

noblesse oblige

KOIL

各参加店舗
※カシワカレークエストガイドマップは、
なくなり次第終了となります。

カシワカレークエスト2023
主催：柏カレーPRESS
協力：柏髙島屋ステーションモール
/柏髙島屋
後援：柏市

《カシワカレークエスト参加店舗一覧》
アールベイカー、アジアンダイニング ルンビニ、柏一茶庵、 柏ビール、Cuffy-

curry&bar、韓国ごはんパプサン、KIKKAKE、今日はフライの日、銀座和

館椿屋珈琲、KHUSHI、 Cluster、ザ・クレストホテル柏レストラン「びすとろ

菜」、 THE LIFE、創作Bistro えん、 タイ屋台ガッチキ、中華大島、 椿屋カ

フェ、 とんかつ 新宿さぼてん、バンラック、 ピッツェリアマリノ、べっぴん舎×ビ

ストロバンビ、BOTA Kashiwa、本格インド料理サイノ、 洋食

や三代目たいめいけん

※店舗の営業時間や休業日は変更になる場合もございます。

SNSなどで最新情報をご確認の上、お出かけください。

国産クラフトビール専門店

2階のクラフトビール屋つむぎ
国産クラフトビール専門店

2階のクラフトビール屋つむぎ編集部のイチオシ! !編集部のイチオシ! !
暑い夏を吹き飛ばそう！暑い夏を吹き飛ばそう！
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●暑さを吹き飛ばそう 盆踊り大会
　8月５・６日18時～21時。廣池学
園中央広場（柏市光ケ丘2-1-1）広
場中央に提灯で飾られたやぐら、そ
の周囲に夜店が出店。子どもストラ
イクアウト等のアトラクションや、
カレー、唐揚げなどのケータリング
カーも出店。入場無料。
　問☎04・7173・3341
廣池学園盆踊り大会実行委員会

●麗澤の森であそぼう 夏の園内散策
　8月19・20日 両日10時～12時30分。
麗澤の森（柏市光ケ丘2-1-1）子どもか
ら大人まで楽しめる催し。ネイチャービ
ンゴ・ひまわりと花火のメッセージボー
ド・水鉄砲で的あてゲーム・石鹸づくり
など（一部材料費有償）。入場無料。
※要申込 右記QRコードから→
　問☎04・7173・3182
モラロジー道徳教育財団社会貢献部

※無料掲載の場合の掲載可否のお答えが出来ません。

お手数ですが紙面でご確認ください。

流
山

　参加費が有料の催しは１枠掲載
5,５00円（税込）約135文字で掲載。
参加費が無料の催しは無料で掲載。
無料掲載応募多数の場合は抽選。
　メールまたは、ホームページの
『お問い合わせフォーム』から『イ
ベントの内容・日時・会場・
問い合わせ、申し込み先』
を記入し投稿して下さい。

mainichi@bunya.ne.jp
　有料掲載は有料イベントの案内
や、お誕生日おめでとうなどのメッ
セージに利用可能です。
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次号 『東葛まいにち』 発行日は
８月３０日水曜日です。

●流山市立中学校美術部合同展覧会
「アートの卵　２０２３」森の美術館
　8月4日～27日10時～16時（最終入館15時
30分）。流山市立中学校（南部・常盤松・北
部・東部・東深井・八木・南流山・西初石・
おおたかの森・おおぐろの森）の美術部によ
る合同展覧会。入館無料（休館：月・火曜
8/11～15夏期休館）8月7日・8日
開館。森の美術館（流山市大字大
畔（おおぐろ）315）

●木内信夫作品展～今、平和のために
　8月1日～31日9時～19時kamonかしわイ
ンフォメーションセンター（柏駅南口すぐ、
ファミリかしわ3階）にて、ユネスコの世界記
憶遺産にも登録された木内信夫氏の作品を
展示。入場無料。8月5日10時30分～木内氏
の長男・正人氏によるギャラリートーク
※ギャラリートークは8月3日ま
でに要申込☎04・7128・5610

●のだてん夏の宇宙体験！
　8月20日野田市生涯学習センター/手作り
プラネタリウム体験11時～17時の各回30分。
各回定員15人（３階小ホール）/宇宙の不思
議を学ぼう（10時15分～・13時15分～・16
時15分各回30分。4階集会室）/星空観望会
18時30分～事前説明、19時～観望会。定員
20人（5階屋上）。※整理券必要。
当日9時30分～先着順配布。

美術館ホームページ→

野田天文研究会ホームページ→

インフォメーションセンターホームページ→

鯵のマリネ
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ららぽーと柏の葉 北館 3F　まちの健康研究所 「あ ・し ・ た」
大瀬先生の食のミニ講座開催中‼詳細はホームページで♪

※状況により実施日時に変更がある場合がございます。
　　最新の情報はホームページをご覧ください。

鯵の栄養
●DHAと EPA
鯵は、オメガ脂肪酸である DHA（ドコサヘキサエン
酸）とEPA（エイコサペンタエン酸）を多く含みます。
DHA は、脳細胞の活性化や脳の発達に働きかけ
る役割を果たし、EPA は、血圧の低下や血液をサ
ラサラにし、中性脂肪値を下げる効果があります。

●鉄分
鯵に含まれる主な鉄は 「ヘム鉄」。 ヘム鉄は、貧血予防・
疲労回復・免疫機能を維持などの効果があります。
動物性食品に含まれるヘム鉄は、植物性食品に含まれる
非ヘム鉄より、吸収率が5倍以上も高いのです。

●ビタミンD
ビタミン D はカルシウムの吸収
を促進してくれる成分。 カルシウ
ムの吸収が促進されることで丈
夫な骨を作ります。ビタミン D を
食品から摂取する場合、きのこ
や魚類などの限られた食品から
となるので、鯵はビタミンＤの摂
取にはおすすめです。

　　今が旬の鯵！ 酢でしめた鯵のマリネは、 さっぱりと美味しく、
冷えた白ワインや日本酒にもピッタリです。
３枚おろしはスーパーの鮮魚コーナーでもやってもらえるところもあります。

● 材料
鯵…2匹 （刺身用を３枚おろしにする） + 塩…小さじ1

マリネ液　すし酢…大１　レモン汁…大１　
オリーブオイル…大１　　塩…少々　胡椒…少々　
レモン・セロリ・オニオンのスライス…お好みで

● 作り方
❶３枚におろした鯵の皮をはぎ、 小骨があれば取り除く。 
　　そこに塩をまぶして皮目を下にしてザルに入れ３０分おく。

❷❶の鯵をさっと洗い水けをふきとり、 薄いそぎ切りに　
　　する。 マリネ液に２０分漬ける （冷蔵庫に保管）。

❸セロリやオニオンをスライサーなどで細切りにする。
❹皿に❷と❸、 レモンなどを添えマリネ液を注ぎ、 全体　
　　をよく混ぜる。
※１０分ぐらい置いたほうが野菜にも味がなじみ美味しい
です。

あじ

柏

柏

　４年ぶりの開催となる柏まつり。毎回大迫力でまつりを盛り上げて来た
『柏ねぶた』の運行は、今年で最後となります。制作や管理に関わる費用
の面で継続が困難になったためです。
　青森県柏村(現在のつがる市)と柏市に縁があったことから、平成6年 
(1994年)の柏まつりで初めて披露されました。山車は柏駅周辺に合わせ
た大きさで作られ、柏専用のねぶたとして親しまれてきました。
　あまり知られていませんが、青森県を除くと全国で最も長い期間ねぶた
運行してきたのが柏市です。
「他市にも誇れるおまつりを提
供していければという思いで柏
ねぶたを継続して来ました。地
元の方に参加してもらえる団体
（柏佞武多会）もつくりました。
歴史（継続）というのは一朝一
夕で作れるものではないので、
ここでファイナルとなることは
極めて残念です」と話す柏西口五商店会・柏佞武多会の佐藤さん。今後、
ねぶたは残念ながら処分する予定です。
　柏西口五商店会理事の長さんは「来年度に向けてねぶたに代わるものを
ゼロベースから計画していくことになりますが、柏西口五商店会はこれま
で『スポーツタウン柏』の玄関口として取り組んできた活動を軸に、市民
の皆さまと共に楽しめるものを企画していきたい」と意気込みを話します。
　今年は2基のねぶたが柏の街に登場します。山車だけでなく、鳴り響く
太鼓や笛の音の囃子(はやし)も柏まつりを躍動させます。
　セレモニーではねぶたの歴史などを紹介し、パレードでは柏駅前を運行
します。今年で最後の『柏ねぶた』を目に焼き付けてください。

柏まつり　ねぶたセレモニー・パレード
　7月29日（土）午後5時10分～7時5分頃
　7月30日（日）午後4時35分～7時20分頃
　会場：セレモニー＝柏駅西口広場、パレード＝柏駅西口

２０２３年（令和５年）７月２６日（水）（２）第７４８号

ありがとう柏ねぶた
最後の勇姿を目に焼き付けて！



園内のぶどうや梨は食べ放題

「
お
い
し
く
育
っ
て
い
ま
す
よ
」

代
表
の
小
川
加
代
さ
ん
と
下
久
保
穂
乃
花
さ
ん

　

そ
ろ
そ
ろ
夏
本
番
。少
し

前
ま
で
は
、「
夏
日
」「
真
夏

日
」が
一
般
的
で
し
た
が
、現

在
で
は
、「
猛
暑
日
」と
い
う

言
葉
を
聞
く
こ
と
が
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　
「
猛
暑
日
」は
気
象
庁
が

2
0
0
7
年
4
月
よ
り「
最

高
気
温
が
35
℃
以
上
の
日
」

と
い
う
こ
と
で
正
式
に
使
い

始
め
て
い
ま
す
。

　
「
熱
中
症
」と
い
う
言
葉
も

2
0
0
0
年
か
ら
統
一
さ
れ

て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。新
し
く

使
用
さ
れ
て
一
般
的
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、そ
れ

だ
け
気
を
付
け
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
「
熱
中
症
」に
関
し
て
情
報

を
発
信
し
て
い
る
国
の
省
庁

は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う
？
重

要
な
情
報
を
発
信
し
て
い
る

だ
け
で
も
、厚
生
労
働
省
、環

境
省
、気
象
庁
、消
防
庁
と
有

名
な
省
庁
が
４
つ
も
あ
り
ま

す
。環
境
省
で
は
、暑
さ
指
数

の
お
知
ら
せ
を
ス
マ
ホ
の
ア

プ
リ
を
使
っ
て
情
報
発
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。ご
興
味
の
あ

る
方
は
、環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、熱
中

症
対
策
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
て
い
ま
す
。こ
の
中
で

昔
な
が
ら
の
打
ち
水
が
載
っ

て
い
ま
す
。打
ち
水
を
行
う
こ

と
で
、水
が
直
接
地
面
を
冷

や
し
ま
す
。そ
れ
に
加
え
て
、

水
が
蒸
発
す
る
時
、「
気
化

熱
」に
よ
っ
て
周
り
の
熱
を
奪

っ
て
気
温
が
下
が
り
ま
す
。水

が
蒸
発
し
て
水
蒸
気
に
変
化

す
る
為
に
は
、熱
が
必
要
な

の
で
す
。そ
れ
が「
気
化
熱
」で

す
。

　

そ
れ
で
は
、こ
の
打
ち
水
と

同
じ
よ
う
な
こ
と
を
私
た
ち

の
身
体
で
も
試
し
て
み
ま
し

ょ
う
。首
掛
け
タ
オ
ル
を
濡

ら
し
て
首
に
か
け
、ハ
ン
デ
ィ

ー
扇
風
機
で
風
を
送
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。水
で
直
接
体
温

を
下
げ
て
、首
に
着
い
た
水

が
風
に
当
た
っ
て
蒸
発
さ
れ

や
す
く
な
り
、「
気
化
熱
」を

使
っ
て
体
温
を
下
げ
ま
す
。２

つ
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、「
相
乗
効
果
」で
効

率
よ
く
熱
中
症
対
策
が
で
き

ま
す
ね
。

　

最
近
、様
々
な
熱
中
症
対

策
グ
ッ
ズ
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
。組
み
合
わ
せ
ひ
と
つ
で
、

大
き
な
効
果
が
生
ま
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、薬
局

で
ご
相
談
下
さ
い
。

　

担
当
薬
剤
師 

畑
野
光
賞

　　

問
☎
0
4
7
・
3
6
0
・

3
6
0
0
一
般
社
団
法
人
松

戸
市
薬
剤
師
会

か
か
り
つ
け
薬
局
の
知
っ
得
情
報 

68

熱
中
症
対
策

ＯＴＣ・漢方相談、調剤、
在宅も行っています

ウエルシア薬局

　

梨
の
収
穫
量
、産
出
額
、栽

培
面
積
で
千
葉
県
は
、全
国

一
位
だ
。そ
ん
な
千
葉
県
の
中

で
も
収
穫
量
の
多
い
松
戸
市

と
鎌
ヶ
谷
市
の
境
に
位
置
す

る
の
が
、初
清
園（
は
つ
せ
い

え
ん
）。農
園
に
は
、梨（
5

種
）、ぶ
と
う（
4
種
）、キ
ウ

イ
の
果
樹
が
栽
培
さ
れ
て
お

り
、私
た
ち
一
般
人
が
収
穫

可
能
な
人
気
の
観
光
農
園
だ
。

果
物
狩
り
で
は
、園
内
の
梨

と
ぶ
ど
う
は
食
べ
放
題
。

　
「
約
70
年
前
、祖
父
の
時
代

か
ら
続
く
農
園
で
私
は
3
代

目
で
す
。ま
さ
か
後
を
継
ぐ
こ

と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、看
護
師
を
辞

め
9
年
前
に
家
業
を
継
ぐ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
」と
代
表
の

小
川
加
代
さ
ん
は
笑
顔
で
話

す
。コ
ロ
ナ
禍
で
は
、数
少
な

い
屋
外
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
来

場
者
も
増
え
、大
忙
し
の
毎

日
だ
っ
た
そ
う
だ
。今
年
は
、

更
な
る
人
出
が
見
込
ま
れ
る
。

初
清
園
は
、梨
、ぶ
ど
う
の
花

が
咲
く
4
月
ご
ろ
か
ら
10
月

ま
で
が
大
忙
し
。実
に
な
る

花
の
受
粉
、小
さ
な
実
が
育

つ
と
選
別
の
た
め
に
一
部
を

落
と
し
て
い
く
。残
っ
た
実
に

袋
を
掛
け
、完
熟
さ
せ
収
穫
。

冬
は
枝
の
剪
定
だ
。繊
細
さ

を
求
め
ら
れ
る
作
業
で
、品

質
管
理
に
は
徹
底
し
た
こ
だ

わ
り
が
あ
る
。梨
の
お
い
し
さ

は
収
穫
の
時
期
に
大
き
く
左

右
さ
れ
る
。一
般
の
店
舗
で
売

ら
れ
る
梨
は
、流
通
の
時
間

も
考
え
完
熟
前
に
収
穫
す
る

が
、初
清
園
で
は
、ギ
リ
ギ
リ

ま
で
枝
に
付
け
た
状
態
で
完

熟
さ
せ
ら
れ
る
の
が
産
地
直

送
の
利
点
だ
。

　

初
清
園
の
梨
や
ぶ
ど
う
は

ス
ー
パ
ー
や
小
売
店
に
は
卸

さ
ず
、収
穫
体
験
と
店
頭
販

売
、顧
客
へ
の
発
送
の
み
。顧

客
は
、北
海
道
か
ら
沖
縄
の

離
島
ま
で
全
国
に
フ
ァ
ン
が

広
が
る
。収
穫
体
験
で
き
る

梨
は
、強
い
甘
み
と
や
さ
し
い

酸
味
の
あ
る「
豊
水
」、大
玉

で
贈
答
品
に
も
人
気
の「
新

高
」。そ
れ
に
加
え
、昔
な
が

ら
の
歯
ご
た
え
あ
る
食
感
が

特
徴
の「
長
十
郎
」も
人
気
。

他
の
農
園
で
は
あ
ま
り
栽
培

さ
れ
て
い
な
い

品
種
で
、年
配

の
人
た
ち
は
わ

ざ
わ
ざ
こ
れ
を

求
め
て
や
っ
て

来
る
。ぶ
ど
う

は
、小
粒
で
高

い
糖
度
が
人
気

の「
バ
ッ
フ
ァ
ロ

ー
」、強
い
甘
み

と
豊
か
な
香
り

の「
ス
チ
ュ
ー
ベ

ン
」
が
収
穫
、

「
巨
峰
」と「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
」は
直
販
さ
れ
る
。

　

小
川
さ
ん
は
梨
、ぶ
ど
う
、

キ
ウ
イ
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
や

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
考
案
、梨

を
使
っ
た
焼
肉
の
タ
レ
も
好

評
だ
。収
穫
時
期
に
は
、梨
や

農
園
仲
間
の
フ
ル
ー
ツ
を
使

用
し
た
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
カ
ッ
シ

ュ
を
販
売
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
。冬

場
11
月
〜
3
月
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
は
、果
物
い
っ
ぱ
い
の
ク

レ
ー
プ
を
販
売
予
定
。人
気

の
果
樹
園
な
の
で
必
ず
ご
予

約
を
。（
取
材
・
文
＝
高
井
さ

つ
き
／
写
真
＝
高
井
信
成
）

■
初
清
園

松
戸
市
串
崎
新
田
2
1
5

☎
0
4
7・3
8
6・7
0
1
2

梨
、ぶ
ど
う
、キ
ウ
イ
の
収
穫

体
験

収
穫
時
期
：
8
月
上
旬
ま
た

は
中
旬
〜
10
月
上
旬
ま
で
。

9
時
〜
17
時 

無
休 

P
40
台

大
人（
小
学
生
以
上
）

1
2
0
0
円

子
供（
3
歳
以
上
の
未
就
学

児
）6
0
0
円

2
歳
以
下
無
料

入
園
食
べ
放
題
・
曜
日
に
よ
っ

て
時
間
制
限
有
・
予
約
優
先
。

詳
し
く
は
H
P
で

ご
確
認
を
。

み
ず
み
ず
し
い
梨
と
ぶ
ど
う
が
食
べ
放
題

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
収
穫
を
体
験
し
よ
う

初
清
園

み
ず
み
ず
し
い
梨
と
ぶ
ど
う
が
食
べ
放
題

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
収
穫
を
体
験
し
よ
う

初
清
園

松
戸
市
栄
町
西
二
ー
八
七
○
ー
一


〇
四
七
（
三
六
八
）
六
一
一
一（
代
）

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付
属
病
院

平
山 

聡
司

病
院
長

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

福
本 

雅
彦

学
部
長

献灯まつり

８月９日（水）・１０日（木）
春雨橋親水広場、松戸神社・松龍寺・慈眼寺境内、
およびレンガ橋までの坂川沿道 （「松戸駅」西口下車、徒歩約５分）

1、縁日屋台（１３時～20時30分・坂川沿道）

2、とうもろこし市（16時～20時30分・松龍寺参道）

３、とうろう流し（18時～20時30分・坂川仮設桟橋）　　　　　　　　　
４、ステージ（17時～21時・春雨橋親水広場デッキ）

５、おやこ縁日（13時～18時・春雨橋親水広場）

６、四萬六千日献灯（18時～20時30分・松龍寺境内）

７、箱あんどん・ライトアップ（19時～23時）

８、献灯提灯（19時～23時）

まつど

あびこ      北星照ラスのなつやすみ2023

8月11日（金）・12日（土）
我孫子市根戸1343（敷物お持ちください。虫よけ対策が必要です。）

森の映画上映会18時30分～20時30分
『長ぐつをはいたネコと９つの命』を上映
入場500円（未就学児無料）※要申込→

 竹灯籠作り教室16時～１８時
 ←※要申込参加費無料

アフタヌーンコンサートⅡ
～イン 北星照ラス～
16時～17時30分　申込不要

ホームページ→

ホームページ↑

（３）　２０２３年（令和５年）７月２６日（水） 第７４８号
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平素はひとかたならぬご厚誼を賜り、厚く御礼申し上げます。
暑さの厳しき折柄、皆様方のご健勝をお祈り致します。

令和 5年　夏



左から中川望 理事 、岡本曻 前理事長 、
萩原秀夫 理事長 、土屋誠 琉球大学名誉教授 

　

障
が
い
者
の
持
続
可
能
な

就
労
支
援
を
提
唱
し
、パ
ラ

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
事

業
を
行
う
一
般
社
団
法
人
障

害
者
就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
P
＆
P（
千
葉
県
柏
市
／

代
表
理
事　

奥
岳
洋
子
）は
、

『
パ
ラ
ビ
ジ
ネ
ス
〜
お
り
づ
る

ガ
チ
ャ
編
〜
』の
ア
ニ
メ
動
画

を
公
開
し
た
。

　

動
画
は
同
法
人
と
、市
民

活
動
公
益
団
体『
で
き
る
街

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』の
共
同
制
作

で
、今
年
開
催
予
定
の
日
本

発
・
ア
ジ
ア
最
大
級
の
国
際

短
編
映
画
祭「
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ

ー
ト
フ
ィ
ル
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
＆
ア
ジ
ア
2
0
2
4
」の

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
部
門
に
エ
ン

ト
リ
ー
す
る
。

代
表
理
事
　
奥
岳
洋
子
さ
ん

の
想
い

　

2
0
2
1
年
か
ら
始
ま
っ

た『
お
り
づ
る
ガ
チ
ャ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
』※
も
、地
域
の
皆
さ

ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
こ
こ

ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。障
が
い
者
が
折
り

鶴
を
作
っ
て
い
る
と
聞
く
と

『
な
ん
だ
か
可
哀
想
な
も
の
』

を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、も

の
づ
く
り
の
仕
事
を
行
う
上

で
、お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
も
の
を
作
り
た
い
と
考

え
て
い
る
の
は
、健
常
者
も
障

が
い
者
も
同
じ
で
す
。障
が
い

者
も
プ
ラ
イ
ド
を

持
っ
て
商
品
を
作

っ
て
い
る
こ
と
を

社
会
に
広
く
知
っ

て
ほ
し
い
と
ア
ニ

メ
を
制
作
し
ま
し

た
。

※
お
り
づ
る
ガ
チ

ャ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

障
が
い
者
の
収

入
の
地
域
格
差
・
事
業
所
格

差
が
健
在
化
し
て
閉
鎖
に
追

い
込
ま
れ
る
事
業
所
も
多
い

中
、コ
ロ
ナ
禍
で
更
に
障
が
い

者
の
就
労
支
援
が
置
き
去
り

に
さ
れ
て
き

た
。大
半
の

事
業
所
の
収

益
源
は「
内

職
作
業
」だ

が
、時
給
計

算
す
る
と
時

給
18
円
の
事

業
所
も
存

在
す
る
。

　

こ
れ
ら
の

現
状
を
打
開

す
る
た
め
、障
が
い
者
や
福

祉
事
業
所
が
自
分
た
ち
の
力

で
、地
域
と
共
に
、収
益
を
生

み
出
せ
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

と
し
て
立
案
し
た
も
の
。

　

T
X
柏
の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス

駅
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
に
あ

る『
こ
ん
ぶ
く
ろ
池
自
然
博

物
公
園
』は
、東
京
ド
ー
ム
約

４
個
分
の
広
さ
が
あ
る
自
然

の
森
。こ
ん
ぶ
く
ろ
池
、弁
天

池
な
ど
４
つ
の
池
を
有
し
、生

物
多
様
性
を
持
つ
こ
の
森
を

育
て
て
き
た
の
が『
N
P
O

法
人
こ
ん
ぶ
く
ろ
池
自
然
の

森
』だ
。主
に
、里
山
活
動（
散

策
路
づ
く
り
、倒
木
の
除
去

な
ど
）調
査
・
研
究
活
動（
植

物
、昆
虫
、鳥
な
ど
の
調
査
保

全
、千
葉
大
学
や
東
京
大
学

と
協
同
し
た
研
究
活
動
）、イ

ベ
ン
ト
・
自
然
体
験
活
動（
公

園
の
周
知
や
啓
発
の
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
）な
ど
を
行
っ

て
い
る
。

　

N
P
O
法
人
と
な
る
前

か
ら
数
え
る
と
43
年
間
に
も

及
ぶ
活
動
が
評
価
さ
れ
、公

益
社
団
法
人「
日
本
ユ
ネ
ス

コ
協
会
連
盟
」（
東
京
渋
谷

区
）か
ら
、県
内
で
初
の「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
未
来
遺
産
」と
し
て

登
録
さ
れ
た
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

未
来
遺
産
は
、地
域
の
宝
物

を
１
０
０
年
後
の
子
ど
も
た

ち
に
残
す
活
動
を
し
て
い
る

人
々
を
応
援
す
る
も
の
で

2
0
0
9
年
に
始
ま
り
、現

在
79
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
登

録
さ
れ
て
い
る
。

　

７
月
15
日
に
柏
市
役
所
本

庁
舎
で
行
わ
れ
た
登
録
伝
達

式
で
は
、未
来
遺
産
委
員
会

委
員 

土
屋
誠 

琉
球
大
学
名

誉
教
授
先
生
よ
り
、「
皆
さ
ん

が
ほ
ぼ
毎
週
、現
地
活
動
し

て
い
る
こ
と
、様
々
な
年
齢
の

人
が
参
加
し
て
い
る
こ
と
も

大
き
く
評
価
し
た
い
。１
０

０
年
後
の
こ
ん
ぶ
く
ろ
池
周

辺
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
か
と
て
も
楽
し
み
」と
の
談

話
が
あ
っ
た
。

　

同
法
人 

萩
原
秀
夫
理
事

長
は「
１
９
８
０
年
代
か
ら

の
市
民
に
よ
る
地
道
な
努
力

に
光
を
当
て
て
い
た
だ
き
あ

り
が
た
い
。N
P
O
法
人
と

し
て
13
年
に
な
る
が
、到
達

点
は
な
い
。地
域
と
も
協
力

し
て
常
に
変
化
す
る
自
然
環

境
に
対
応
し
て
い
き
た
い
」と

決
意
を
新
た
に
し
た
。ま
た
、

小
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
の
柏
市

立
第
三
小
学
校
６
年 

中
川

海
里
く
ん
は
、「
こ
ん
ぶ
く
ろ

池
に
い
く
と
虫
、鳥
、植
物
そ

れ
ぞ
れ
に
詳
し
い
人
が
優
し

く
教
え
て
く
れ
る
。ぼ
く
の
好

き
な
こ
ん
ぶ
く
ろ
池
が
ユ
ネ

ス
コ
に
登
録
さ
れ
て
と
て
も

嬉
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
た
。

（
写
真
・
文
＝
松
原
美
穂
子
）

わぴちゃん
さんぽ

⑲

　夏は昼夜問わず虫の鳴き声が賑やかです。
昼に鳴く虫の主役は何といってもセミの仲間
で、街中でも元気な鳴き声が聞こえてきます。
　一方で夜になるとバッタやキリギリス、コ
オロギの仲間の鳴き声がメインになります。
今回は夏の夜に鳴くバッタやキリギリス、コ
オロギの仲間を中心に取り上げます。
　鳴く虫というと秋のイメージが強いかもし
れませんが、じつは秋に限らず、季節ごとに
さまざまな種類の虫が鳴いています。その中
でも比較的早くから鳴きはじめるのが、ヤブ
キリとヒメギスです。どちらもキリギリスの
仲間で、翅をこすり合わせてシリシリシリシ
リ…という音を出します。

　スイッチョンの鳴き声でおなじみのウマオイ
は夏から秋にかけてよく鳴き、東葛地域には
ハヤシノウマオイとハタケノウマオイの2種類
がいます。ハヤシノウマオイは雑木林や藪な
どに多く「スゥイーッチョン、スゥイーッチョ
ン」と比較的ゆったりとしたリズムで鳴きます。
一方のハタケノウマオイは河川敷などにいて
「スィッチョ、スィッチョ、スィッチョ…」と

テンポが速く、せわしない感じを受けます。
　コオロギの仲間の代表種エンマコオロギは
「コロコロリー」という心地よい音色を奏で
ます。意外に鳴きはじめるのは早く、年によ
っては７月中に初鳴きを確認することもあり
ます。
　童謡でおなじみのクツワムシは、クズで覆
われたような林の縁などに多く見られます。
しかし近年は急速に数を減らしていて、最新
版の千葉県版レッドリスト2019ではCランク
（要保護生物）に選定されています。古くか
らガチャガチャとも呼ばれますが、どちらか
というと劣化したモーターのような音色と言
った方がしっくりくるかもしれません。

わぴちゃん（岩槻秀明）プロフィール

ホームページ

　気象予報士。自然科学系のライターとして、植物や気象
など自然にまつわる書籍の制作に携わり、著書は20冊
以上に及ぶ。
　千葉県立関宿城博物館調査協力員、野
田市史編さん委員会専門委員なども務
める。宮城県生まれ野田市育ち。

ISBN-10：4837668100
ISBN-13：978-4837668107

書店発売日
2023年2月24日

空を見上げるのが楽しくなる！  

 　雲の図鑑（マキノ出版ムック）

出版社：マキノ出版
著　者：岩槻秀明
価　格：1,210円

おさんぽのお供に♪
写真で雲の名前がわかる！ 発売中！

ワルナスビ                                                     アメリカフウロ

コニシキソウ                                                        ヒメジョオン

働
く
障
が
い
者
の
姿
　
も
っ
と
知
っ
て

　
Y
o
u
T
u
b
e
で
ア
ニ
メ
動
画
公
開
中

100年先も残したい こんぶくろ池　

ユネスコの「未来遺産」に登録

100年先も残したい こんぶくろ池　

ユネスコの「未来遺産」に登録

ヤブキリ　　　　　　　　　　　　ヒメギスヤブキリ　　　　　　　　　　　　ヒメギス

ハヤシノウマオイ　　　　　　　　ハタケノウマオイハヤシノウマオイ　　　　　　　　ハタケノウマオイ

クツワムシ　　　　　　　　　　アオマツムシクツワムシ　　　　　　　　　　アオマツムシ

　代わりに街中の街路樹な公園の植え込み
などで、近年かなり幅を利かせているのが、
中国から来た外来昆虫のアオマツムシです。
「リリリリリリリリ…」と大音量で鳴き、そ
の様子は、蝉時雨ならぬ「アオマツムシ時
雨」とでも表現したいくらいです。

　他にもここに書ききれないくらいたくさ
んの種類の虫の音が聞こえるはずです。夏
はお祭りなどで夜道を歩く機会が多いと思
いますので、ぜひその帰り道にでも耳を澄
まして聞いてみてくださいね。

　

夏の夜の虫の音、鳴き声の主はどんな姿をしているの？夏の夜の虫の音、鳴き声の主はどんな姿をしているの？

２０２３年（令和５年）７月２６日（水）（４）第７４８号

「おりづるガチャアニメ」イメージ画像

Youtube

東葛しぜん観察会
「みんな集まれ！江戸川土手で
　　　　虫・コウモリ・星さがし」

真夏の夕暮れに出会える生き物と
  星を観察できるイベント！
日時：8月26日㈯16：30～19：30（雨天中止）
参加費300円（小学生以上）
集合場所：松戸駅西口、観察場所：江戸川河川敷
持ち物など：飲み物、軽食、ライト、レジャーシート
　長袖長ズボン、帽子着用のこと。虫対策も。
申込☎080-1192-8359（長谷川）
（申込み開始 8月1日） 昨年の観察会の様子

千
葉
県
内
８
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る

お
り
づ
る
ガ
チ
ャ

参加者募集！



「
１
年
半
」の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

―
関
根
大
輝

マルバ柏校

ブログ→

　

7
月
16
日
㈰
モ
ラ
ー
ジ
ュ

柏
×
マ
ル
バ
の
ミ
ニ
サ
ッ
カ

ー
大
会
が
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
屋

上
の
Ｆ
Ｆ
Ｃ
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏

で
行
わ
れ
た
。

　

11
時
30
分
か
ら
13
時
ま
で

試
合
を
行
っ
た
。こ
の
日
の
ス

タ
ー
ト
時
の
気
温
34
度
、連

日
の
猛
暑
の
た
め
、1
試
合

を
10
分
で
行
い
、試
合
と
試

合
の
間
に
水
分
補
給
な
ど
の

休
憩
を
設
け
て
進
め
ら
れ
た
。

　

参
加
者
は
３
・
４
年
生
９

人
。参
加
者
を
２
チ
ー
ム
分

け
、キ
ー
パ
ー
は
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
で
行
い
、試
合
ご
と
に
メ

ン
バ
ー
を
入
れ
替
え
て
対
戦

す
る
変
則
ル
ー
ル
。

　

試
合
終
了
後
、全
選
手
の

投
票
で
今
回
活
躍
し
た
選
手

３
人
が
選
ば
れ
、メ
ダ
ル
が

授
与
さ
れ
た
。参
加
者
全
員

に
は
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
内
の
買

い
物
な
ど
で
使
え
る
商
品
券

が
参
加
賞
と
し
て
贈
ら
れ
た
。

　

大
会
終
了
後
、宮
内
コ
ー

チ
か
ら
は「
上
手
く
行
か
な

い
日
も
あ
る
、ど
う
し
て
上

手
く
い
か
な
か
っ
た
の
か
、出

来
な
か
っ
た
事
を
後
で
考
え

る
事
も
大
切
。い
ろ
ん
な
事

を
感
じ
る
こ
と
、今
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
で
、そ
の
先

に
繋
が
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
が
送

ら
れ
た
。

　

同
大
会
で
は
、参
加
者
を

募
集
し
て
い
る
。個
人
で
も
チ

ー
ム
で
も
、参
加
し
て
み
た
い

人
は
、e
会
員
登
録
後
、申
込

フ
ォ
ー
ム
よ
り
必
要
事
項
を

入
力
し
、申
し
込
み
を
。今
後

行
わ
れ
る
大
会
詳
細
は
マ
ル

バ
柏
校
ブ
ロ
グ
で
。

　

個
人
参
加
の
場
合
は
、ラ

ン
ダ
ム
に
チ
ー
ム
を
振
り
分

け
る
の
で
多
く
の
経
験
を
積

み
た
い
選
手
は
ぜ
ひ
参
加
を

し
て
み
て
ほ
し
い
。

モラージュ柏×マルバＣＵＰ
チームを組んでチャレンジしよう！

お問い合わせはメールで

 event@malva-fc.jp

次回大会９月９日予定

27アッキーの

岡田　亜紀 （アッキー）

　フリーアナウンサー。 柏最大の音楽イベント 「音
街かしわ」 プロデューサーや、ＣＣＣママ部部長な
ど多方面でマルチに活躍中！　プライベートでは二
児の母。

当たり前の日常が戻った日立台
　　～柏レイソルの応援歌ができるまで～

　

５
月
19
日
に
柏
レ
イ
ソ
ル

の「
特
別
指
定
強
化
選
手
」と

し
て
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
登
録
さ

れ
た
拓
殖
大
学
所
属
Ｄ
Ｆ
関

根
大
輝
選
手
は
古
豪
・
静
岡

学
園
出
身
の
右
Ｓ
Ｂ
。

　

レ
イ
ソ
ル
へ
の
正
式
加
入

は
約
１
年
半
後
の
25
年
の
予

定
だ
が
、今
回
の
登
録
の
翌

週
に
は
ル
ヴ
ァ
ン
杯
・
鹿
島
戦

に
右
Ｓ
Ｂ
と
し
て
先
発
出
場

（
０
‐
１
●
）。身
長
１
８
７

㌢
と
い
う
恵
ま
れ
た
体
格
や

右
サ
イ
ド
で
の
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ

な
姿
勢
は
目
を
引
い
た
。

　

試
合
後
に
レ
イ
ソ
ル
デ
ビ

ュ
ー
を
振
り
返
っ
た
関
根
選

手
の
目
の
輝
き
は
印
象
的
だ

っ
た
の
だ
が
、口
を
つ
い
た
の

は
希
望
よ
り
も
自
分
へ
の
後

悔
だ
っ
た
。

　
「
伝
統
の
あ
る
こ
の
カ
ー
ド

で
の
起
用
は
幸
せ
で
し
た
し
、

大
学
リ
ー
グ
で
は
味
わ
え
な

い
レ
ベ
ル
の
選
手
と
の
対
峙

で
き
た
こ
と
は
大
き
な
経
験

で
す
。良
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
取

れ
て
い
た
の
で
す
が
、自
分
の

武
器
で
あ
る
ク
ロ
ス
が
上
手

く
い
か
な
か
っ
た
の
は
反
省

点
で
す
。こ
こ
に
終
わ
ら
ず
に

今
日
の
こ
の
経
験
を
活
か
し

て
い
き
た
い
で
す
し
、課
題
は

自
分
が
一
番
感
じ
て
い
ま
す
。

『
意
識
を
変
え
な
け
れ
ば
』と

痛
感
し
て
い
ま
す
」

　

自
分
が
ど
ん
な
右
Ｓ
Ｂ
か

と
問
わ
れ
れ
ば
、「
ボ
ー
ル
を

持
っ
た
時
の
ア
イ
デ
ア
と
ア

タ
ッ
キ
ン
グ
サ
ー
ド
で
の
質

が
武
器
の
選
手
」と
話
し
、ク

ラ
ブ
か
ら
は「
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ

で
の
ス
キ
ル
と
Ｓ
Ｂ
と
し
て

の
サ
イ
ズ
が
魅
力
」と
評
価

さ
れ
て
い
た
中
の
一
戦
。ま
た
、

こ
の
日
の
レ
イ
ソ
ル
は
関
根

ら
右
サ
イ
ド
を
活
用
す
る
プ

ラ
ン
で
臨
ん
で
い
た
中
で
の

敗
戦
。「
デ
ビ
ュ
ー
戦
」と
い
う

リ
ボ
ン
が
付
い
た
箱
の
中
に

あ
っ
た「
意
識
改
革
」と
い
う

事
実
と
向
き
合
う
必
要
に
直

面
し
な
が
ら
カ
シ
マ
ス
タ
ジ

ア
ム
を
去
っ
た
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
攻
撃
に

加
わ
っ
た
。ラ
ン
ニ
ン
グ
の
コ

ー
ス
取
り
に
も
光
る
も
の
が

あ
っ
た
。守
備
で
の
破
綻
も
な

か
っ
た
。で
は
、ど
の
よ
う
な

要
素
の
不
足
が
関
根
選
手
の

意
識
改
革
を
迫
っ
た
の
だ
ろ

う
か
。

　
「
あ
の
鹿
島
戦
以
来
、ず
っ

と『
ス
ピ
ー
ド
』と
い
う
点
が

頭
の
中
に
あ
る
。今
ま
で
も
選

抜
や
代
表
に
呼
ば
れ
た
後
の

課
題
改
善
に
苦
労
し
て
き
た

の
で
す
が
、ル
ヴ
ァ
ン
杯
で
起

用
し
て
も
ら
え
た
後
に
Ｕ
―

22
日
本
代
表
に
も
呼
ん
で
も

ら
え
て
得
ら
れ
た
感
覚
も
あ

る
。自
分
の
成
長
も
感
じ
て
い

た
中
で
再
び
レ
イ
ソ
ル
に
練

習
参
加
で
き
て
充
実
は
し
て

い
ま
す
が
、ま
だ
自
分
は
足

り
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
し
、拓
殖
大
学
で
や
っ
て
い

る
サ
ッ
カ
ー
と
の
違
い
に
ど

う
フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
く
か
は
課

題
で
す
。大
学
と
レ
イ
ソ
ル
で

は
周
囲
と
の
距
離
感
、ボ
ー

ル
を
受
け
て
か
ら
の
景
色
も

だ
い
ぶ
異
な
り
、相
手
の
守

備
を
個
人
で
打
開
し
て
い
く

局
面
や
そ
の
ス
ピ
ー
ド
や
ボ

ー
ル
の
持
ち
方
、守
備
で
は

相
手
へ
の
寄
せ
方
を
解
決
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
を
今
知
れ
た
こ
と
は
大
き

い
で
す
し
、こ
の
感
覚
へ
適
応

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

　

25
年
の
正
式
加
入
ま
で
は

あ
と
１
年
半
と
い
う
時
間
が

あ
る
の
だ
が
、た
だ
レ
イ
ソ
ル

へ
練
習
に
来
て
帰
っ
て
い
く
だ

け
の
大
学
生
選
手
で
は
な
く
、

意
欲
的
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

何
か
を
見
つ
け
、自
ら
の
肥
や

し
と
し
て
い
く
、選
手
と
し
て

の
質
を
上
げ
て
い
く
姿
勢
の

源
に
は
こ
の
よ
う
な
思
い
が

あ
る
と
い
う
。

　
「
選
手
登
録
を
し
て
も
ら

え
た
以
上
、『
チ
ャ
ン
ス
が
来

る
か
も
し
れ
な
い
』と
い
う
気

持
ち
は
常
に
あ
り
ま
す
。前

は
何
も
知
ら
な
か
っ
た
中
で
、

が
む
し
ゃ
ら
に
戦
っ
て
良
く

も
悪
く
も
プ
レ
ー
で
き
た
。

今
は
実
戦
で
得
た
課
題
と
レ

イ
ソ
ル
で
必
要
な
事
を
頭
に

入
れ
る
中
で
改
善
点
と
向
き

合
え
て
い
る
。そ
こ
で
の
成
長

も
求
め
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

自
分
に
は『
１
年
半
』と
い
う

時
間
は
あ
り
ま
す
け
ど
、も
っ

と
レ
イ
ソ
ル
に
帯
同
で
き
る

よ
う
な
実
力
を
付
け
て
、右

サ
イ
ド
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
争
い
に

加
わ
れ
る
選
手
に
な
り
た
い

の
で
、『
残
り
時
間
は
１
年
半

し
か
な
い
』と
い
う
気
持
ち
な

ん
で
す
。25
年
に
加
入
で
き

た
際
に
は『
関
根
は
も
う
３

年
目
の
選
手
だ
か
ら
』と
言

わ
れ
る
く
ら
い
じ
ゃ
な
い
と
、

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
期
待

に
応
え
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

に
な
り
ま
す
か
ら
、意
外
と

時
間
は
な
い
な
と
感
じ
て
い

ま
す
」

　

出
場
試
合
は
ま
だ「
１
」と

い
う
ス
テ
ー
タ
ス
の
現
状
で

は
ま
だ
こ
れ
以
上
関
根
選
手

に
つ
い
て
何
か
を
語
れ
る
訳

で
は
な
い
の
だ
が
、レ
イ
ソ
ル

は
良
い
思
考
と
気
概
を
持
っ

た
若
者
を
見
つ
け
た
よ
う
な

気
が
し
て
い
る
。

（
写
真
・
文
＝
神
宮
克
典
）

Youtube
柏熱チャンネル

　柏レイソルの試合がある週末、日立台のスタジアムに当たり前の日常が戻っ
てきたのはつい数ヶ月前のこと。声を出して応援することもできない状況が３
年も続きやっと戻ってきた日常、それが選手やサポーターにとってどんなに嬉
しいことか、改めて感じた人も多いのではないでしょうか。
　いわゆる「チャント」と呼ばれる応援歌は選手のみならず、サポーターの活
力にもなっていたのです。そしてそれらが一体どのようにできているのか、み
なさんはご存知ですか？なんと、いつも私たちが歌っているチャントは、ゴー
ル裏で中心となって応援しているサポーター約２００名が集まる開幕前のミー
ティングのイベントの一つとして「応援歌オーディション」なるものが行われ
完成しているのです。

　チーム応援歌や新加入選手の応援歌などがオーディション形式で決められ
ます。各々が考えた応援歌をみんなの前でアカペラで歌って披露するところか
ら始まり、10曲くらいあった候補の中から、雰囲気や歌いやすさなどを考慮し
て最終選考に進む曲が数曲、最後は、いろいろな年代のサポーター、そこにコ
ールリーダーや太鼓のメンバーが加わり、実際に声に出して歌ってみて、１つ
１つ緻密に調整しながら決定していくそうです。コロナ渦の間に曲のストック
も増え今シーズンは新曲も多いそう。チーム応援歌で言えば、L'Arc〜en〜Ciel
の「Driver's High」やofficial髭男dismの「ホワイトノイズ」を元にしたチャ
ントがよく歌われています。実はもう１曲とっておきの新曲もあるとか…⁉
　ちなみに私個人的には、忘れらんねえよの「俺よ届け」の応援歌がとても好
きです。柏レイソルは昭和平成令和とあらゆる年代の曲やアニメソングやイン
ディーズバンドの曲など様々なジャンルの曲が使われていること、また絶対に
他のチームとは被らない曲であるのが特徴です。そして、実は柏に縁があるイ
ンディーズアーティストの曲を採用してお互いを盛り上げていきたい！という
想いもあるそうです。
　声出しができなかったコロナ渦の中でも若いサポーターなどが増えてきて、
純粋に「柏レイソルを応援すること」を楽しんでいる人も増え、声出し応援解
禁となったことで更にこの臨場感あるスタジアムで応援する楽しさを感じてほ
しい…。それがゴール裏で中心となり応援しているサポーターの願いでもあり
ます。そしてここからレイソルに調子を上げて行ってもらい、新たなチャント
をスタジアムにいるみんなで歌えますように、私たちは信じてまたあの場所で
歌うしかないのです。

（５）２０２３年（令和５年）７月２６日（水） 第７４８号



柏レイソル
オンラインショップ
ホームページ→

ひななっちゃんの

子育て　

ららら
㊸

ひなたなほこ（ひななっちゃん）

千葉県柏市を中心に活動する表現教育アーティスト。

自主制作のファーストシングル「柏シワ」はわずか

１年で1000枚を完売し売上を柏市に寄付。

本気のごっこ遊び
　

　普段、私は子どもたちの表現

教育に関わる仕事をしていま

す。

　子育て支援コンサートや、幼

稚園保育園でのコンサートもありますが、子どもたちが歌を通

じて感情を表現したり、絵本を立体にして物語をみんなで演じ

てみたり。そんな活動をしているのです。

　それがあってなのか、うちの子ども達は本気でごっこ遊びを

します。布団や、タオル、机、椅子などを駆使してお家を作り、「三

匹のこぶたごっこ」。

　役を決めて「パパはオオカミね」「ママはわらのお家のぶた

さん」と全力で演じるのです。

　仕事を通じて子どもの成長には「ごっこ遊び」が大切なこと。

いかに大人が本気で付き合えるかが重要とわかっているので、

汗だくの全力でやります。

　そんな中、出かけ先で

鍵のかかった扉をみて、

長女が叫びました。

　「ママ！うんとこしょ

どっこいしょ！」

ああ、あれね！と「大きな

かぶごっこ」です。

もちろん本気でやりました。

爽快！

Ｃ

Ｅ

Ｆ 

黒ぽん酢と千歳（めんつゆ）のセット 7名さま

ブロッコリーとたこのマヨぽん和え

　堅めに茹でたブロッコリーとたこ
のプリプリ食感が楽しい一品。
ボリュームもあってヘルシーなので
ダイエット中の方にもぴったり！
もちろんお酒のおつまみにも！

プレゼント応募締め切り8月14日必着

①希望賞品記号（第３希望まで）②氏名（ふりがな）③年齢④〒⑤住所
⑥電話番号⑦紙面へのご意見・ご感想。①～⑦までを記入し、はがき、
メール、ホームページの応募フォーム、いずれかでご応募下さい。 あ

て
先

〒277－0843　

柏市明原2ｰ3ｰ14ｰ203

東葛毎日プレゼント　係
※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と、『読者のお便
り』のみに利用いたします。※⑦の回答を紙面で紹介させていた
だくことがあります。匿名希望の場合はペンネームをご記入ください。 携帯応募は

こちらから→

３名さま

　　柏レイソル
「ダイカットマグネット(マスコット)」 

５組10名さま

　　映画招待券 

キネマ旬報シアター

問☎04・7141・7238

髙島屋柏店 
ステーションモールＳ館隣り

※シアター２・３専用

  　 　映画招待券 

   イオンスペースシネマ野田
３組6名さま

※土・日・祝日と特別興行は利用できません。
野田市中根 36-1　イオンＮＯＡ店３Ｆ

☎04・7125・8480問

◇
菜
ち
ゃ
ん（
小
１
）の
お
母
さ
ん「
菜
は
食
べ
物
の
好
き
嫌
い

が
激
し
く
て
、食
べ
ら
れ
る
も
の
が
少
な
い
ん
で
す
。知
ら
な

い
人
や
場
所
も
嫌
が
っ
て
、こ
ん
な
に「
イ
ヤ
」ば
っ
か
り
で
大

丈
夫
か
な
…
」。子
ど
も
に
は
好
き
嫌
い
せ
ず
、何
に
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、も
っ
と
世
界
を
広
げ
て
ほ
し
い
。子
を
想
う
が
あ

ま
り
の
親
心
で
す
。し
か
し
、拒
否
す
る
こ
と
、拒
否
で
き
る
こ

と
は
子
ど
も
が
生
き
る
上
で
大
事
な
力
で
す
。

　

精
神
医
学
の
世
界
で
は
、「
命
は
ま
ず
拒
否
し
て
い
る
」と

言
い
ま
す
。生
物
の
皮
膚
や
細
胞
膜
は
少
な
か
ら
ず
吸
収
も

し
て
い
る
が
、そ
れ
よ
り
も
ま
ず
外
界
の
刺
激
か
ら
命
を
守
っ

て
い
る
。心
理
的
な
拒
否
も
同
じ
こ
と
で「
私
は
こ
れ
が
嫌
」と

拒
否
す
る
こ
と
は
、そ
れ
が
不
適
応
行
動
で
あ
っ
て
も
、あ
る

種
、健
康
的
な
反
応
で
あ
る
と
言
う
の
で
す
。過
去
に
虐
待
な

ど
、抗
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
辛
い
経
験
を
持
つ
患
者
さ
ん

の
治
療
段
階
で
、外
界
に
対
し
て
あ
ら
ゆ
る
拒
否
反
応
が
出

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。嫌
な
こ
と
を
拒
否
す
る
こ
と
が
不

可
能
だ
っ
た
自
分
か
ら
、少
し
ず
つ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
反

応
で
あ
る
と
捉
え
、矯
正
し
ま
せ
ん
。そ
し
て
少
し
ず
つ
健
康

な
反
応
を
取
り
戻
し
て
い
く
の
だ
と
言
い
ま
す
。

◇
衛
く
ん（
20
歳
）「
J
学
校
は
い
い
学
校
だ
と
思
う
。で
も
、

俺
に
は〝
学
校
〞は
合
わ
な
か
っ
た
ん
だ
よ
な
」。衛
く
ん
は
中

学
で
不
登
校
に
な
り
、高
校
は
受
験
し
ま
し
た
が
、結
局
半

年
ほ
ど
で
行
け
な
く
な
り
、退
学
し
ま
し
た
。本
人
の
中
で

二
度
目
の
挫
折
と
も
捉
え
ら
れ
そ
う
な
経
験
で
す
が
、衛
く

ん
は
今
、時
を
経
て
こ
の
よ
う
な
感
覚
に
い
る
こ
と
に
私
は

驚
き
ま
し
た
。「
俺
に
は
」と
い
う
と
こ
ろ
が
ミ
ソ
で
、「
学
校
」

と「
自
分
」の
間
に
ち
ゃ
ん
と
距
離
が
あ
り
、二
者
を
俯
瞰
し

て
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。き
っ
と
渦
中
の
頃
は
学
校
に

適
応
で
き
な
い
自
分
が
悪
い
と
考
え
た
り
、親
や
環
境
を
責

め
る
こ
と
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。今
、学
校
を
拒
否
し
た
う
え

で
、な
お
か
つ
自
分
の
こ
と
を
冷
静
に
フ
ラ
ッ
ト
に
捉
え
て
い

る
。不
登
校
生
は
そ
れ
ぞ
れ
い
つ
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、あ

る
時
大
人
に
な
っ
て
自
身
の
不
登
校
を
見
つ
め
な
お
す
タ
イ

ミ
ン
グ
が
来
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。過
度
に
肯
定
も
否
定
も

せ
ず
、学
校
を
拒
否
し
た
過
去
の
自
分
と
今
の
自
分
を
受
け

入
れ
ら
れ
た
ら
と
願
い
ま
す
。

☎
04
・
７
１
４
６
・
３
５
０
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
同
７
１
４
７
・
１

４
９
１（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
う
び
小
さ
な
学
園
）

わ
た
し
は
拒
否
す
る
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杉
山
麻
理
江

杉
山
麻
理
江

ホームページ

子
ど
も
の
広
場

子
ど
も
の
広
場

ゆ 

う 

び

＋
280

tokupre@bunya.ne.jp

または、ホームページ
　「東葛まいにち・プレゼント」
  から応募を。

切り抜いてハガキ宛先として使えます↓

レシピはこちら

　『黒ぽん酢』は、こいくちしょうゆに国産

黒酢、かぼすとゆずの果汁をブレンドした

まろやかな酸味とコクのある味わいが特

長。サラダや冷ややっこ、焼き茄子にサッ

とかけるだけで一品料理が完成！

めんつゆ『千歳』は、キノエネ丸大豆しょう

ゆにかつお節、本みりんをたっぷり使い、

本格的な味に仕上げた醤油屋のめんつ

ゆです。

Ｂ ２階のクラフトビール屋つむぎ
     クラフトビールMサイズ（230ml）１杯チケット

2名さま

　南柏駅西口徒歩１分のクラフ
トビール専門店より、クラフトビ
ールMサイズ１杯を2名の方に。
種類はマスターにお任せ下さい。

大昆虫展in東京スカイツリータウン®ご招待券

　夏休みの人気イベント
「大昆虫展in東京スカイツリ
ータウン（R）～夏休みの大
研究！わくわく昆虫ラボ～」

会期：7月15日（土）～9月3日（日）まで　
会場：東京スカイツリータウン・ソラマチ５階「スペース634」
提供：スポーツニッポン新聞社

５組20名さま（4名1組）

 G

茨城県自然博物館
2023年7月8日～9月18日

※土・日・祝日及び８月１４日
～１８日は事前予約が必要です。
開館：９時30分～17時
（入館16時30分まで）
休館：毎週月曜日（月曜日が祝日の
場合はその翌日以降）
※８月14日・9月18日は開館。
　9月19日・20日は休館。

茨城県自然博物館
2023年7月8日㈯～9月18日㈪㈷
※土・日・祝日及び８月１４日
～１８日は事前予約が必要です。
開館：９時30分～17時
（入館16時30分まで）
休館：毎週月曜日（月曜日が祝日の
場合はその翌日以降）
※８月14日・9月18日は開館。
　9月19日・20日は休館。

博物館
ホームページ

５組10名さま

　企画展
うんち無しでは生きられない！
 -あなたの知らない自然のしくみ-

写真はイメージです。

２０２３年（令和５年）７月２６日（水）（６）第７４８号

サイズ：約W100mm
　　　　　×約H100mm以内



防犯インフォメーション 防犯インフォメーション 
東葛まいにちエリアの犯罪件数、警察署からのお知らせを掲載します。防犯対策にお役立てください。
※情報提供＝各市警察署（犯罪件数は、新聞発行の前月末までの統計になります。）　
※暫定値のため、後日千葉県警察本部から発表される数値と異なる場合があります。
※各市の人口・世帯数は2023年７月1日現在のものです。

犯罪被害者相談窓口 ○ 相談サポートコーナー☎043-227-9110（短縮ダイヤル ♯9110）
○ 女性被害１１０番       ☎043-223-0110

○ 少年センター（ヤング・テレホン） ☎0120-783497
○ 女性相談所（電車内での痴漢等） ☎0120-048224

※忍込み＝夜間、就寝中の住宅内に侵入し、金品を盗むこと 
※居空き＝家人の在宅中に忍び込み金品を盗むこと。

空き巣　 　　　　忍込み　　　　　　　居空き　　　　　 自転車盗　　　 オートバイ盗　　　自動車盗　　　　車上ねらい　　　部品ねらい　　　　ひったくり　　　電話de詐欺

松戸市（松戸警察管内）　　  

松戸市（松戸東警察管内）　　 　

柏市

流山市

野田市

我孫子市

流山警察署       ☎04-7159-0110

野田警察署       ☎04-7125-0110

我孫子警察署  ☎04-7182-0110

総人口153,743人
世帯数71,784世帯

総人口210,897人
世帯数89,390世帯

総人口433,884人
世帯数197,308世帯

総人口131,004人
世帯数61,699世帯

野田市

流山市

我孫子市柏市

松戸市
　市全体の総人口497,441人　
                      世帯数238,321世帯

松戸警察署      ☎047-369-0110

松戸東警察署  ☎047-349-0110

柏警察署           ☎04-7148-0110
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　日差しが暑くなり、いよいよ夏

らしくなってきた頃ですね。今回

紹介するのは『さらば、わが愛　

覇王別記』という作品です。

　カンヌ国際映画祭パルム・ドール賞を受賞した本作は、香港を代表す

る巨匠チェン・カイコー監督が香港を代表する大スターのレスリー・チ

ャンを主演にむかえており、スケール、音楽は劇場で体感してほしい壮

大さとなっています。

　また、主演である香港出身の大スターであるレスリー・チャン、そして

コン・リーが演じるのはまさに映画の“役”としてではなく、激動の時代

を生きる人の愛憎、悲哀さを身体、魂を使って表現しています。そして、

　本作の半世紀にも及ぶ激動の歴史を背景の「覇王別記」は、1790

年に北京で誕生したと言われる京劇という伝統舞台芸術の有名な演

目です。“覇王”と“姫”の“別れ”を描いた京劇は、映画内の2人の主

演の感情とも重なる部分があるのかもしれません。

　映画のストーリーのみならず、京劇を体験できる貴重な作品です。ぜ

ひ、当館でご覧ください。

（鮑愛）

「今月のおすすめシネマ」キネマ旬報シアター

　８月5日(土)～18日(金)上映予定

『さらば、わが愛　覇王別記』

【MOVIX柏の葉】
☎０５０・６８６５・３４０１
（24時間上映案内＆FAX案内サービス）

●上映日時・時間等は変更される場合があります。
サービスデイなどもありますので、事前に映画館にお問い合わせ下さい。

【イオンスペースシネマ野田】
☎０４・７１２５・８４８０
上映中
　劇場版 TOKYO MER 走る緊急救命室
 　（8月24日まで） 
　名探偵コナン 黒鉄の魚影(サブマリン) 
 　（8月24日まで） 
　ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー 
 ７月２８日～
　怪物
 ８月２５日～
　ワイルド・スピード ファイヤーブースト
　

【TOHOシネマズ柏】
☎０５０・６８６８・５０６４
（24時間自動音声案内・問い合わせ
 　　　　・FAXサービス）

【TOHOシネマズ流山おおたかの森】
☎０５０・６８６８・５０４５
（24時間自動音声案内・問い合わせ
 　　　　・FAXサービス）

【キネマ旬報シアター】
☎０４・７１４１・７２３８
～スクリーン１～
7月29日～8月11日
　aftersun アフターサン
～スクリーン２～
7月28日公開　658km、陽子の旅
8月5日～18日
　さらば、わが愛 覇王別姫４K
8月18日公開
　エドワード・ヤンの恋愛時代　4Kレストア版
8月25日公開　君は行く先を知らない
9月1日公開　　福田村事件
～スクリーン３～
7月29日～8月11日　サマーウォーズ 
8月19日～9月1日
　クエンティン・タランティーノ 映画に愛された男

エリア映画情報

©1993 Tomson(Hong Kong)Films Co.,Ltd.
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  ◆申し込み／毎日新聞旅行〈東葛〉係 
（10時～16時、土日祝休み）後援・東葛毎日新聞社☎03-6265-6966

◆コース／❶東京7時30分～9時発―〈新幹線〉―富山＝
〈貸切バス〉＝五箇山（こきりこ踊り特別観賞、菅沼集
落▷世界遺産の合掌集落）＝越中八尾（おわら風の盆▷
自由見物）＝魚津市泊（宿：アパホテル魚津・洋室）
❷＝源ますのすしミュージアム（工場見学）＝新湊きっ
ときと市場（紅ズワイガニの競り見学、昼食）＝富山市
ガラス美術館（建築家の隈研吾氏が設計、ガラスの町とや

まのシンボル）＝富山〈あいの風とやま鉄道・観光列車「一万三千尺物語」▷車中で懐石料理
ご賞味〉富山―〈新幹線〉―東京21～22時着　※貸切バス：となみ観光交通　◆食事：❶昼❷朝・昼・夕
◆最少催行人員：20名　◆添乗員同行　※現地の諸事情により行程が変更になる場合もございます。

越中おわら風の盆・世界遺産 五箇山のこきりこ踊り観賞と
あいの風とやま鉄道のダイニング列車「一万三千尺物語」

越中おわら風の盆・世界遺産 五箇山のこきりこ踊り観賞と
あいの風とやま鉄道のダイニング列車「一万三千尺物語」

　富山平野を横断する、あいの風とやま鉄道の観光列車
「一万三千尺物語」。高低差4000ｍがテーマのダイニング
列車です。車中でご用意するのは、富山湾で採れた新鮮な
魚介と、美しい水と肥沃な大地によって育まれた野菜や山菜、
そして地元産の美味しいお米を取り入れた和風懐石料理で
す。豪華に彩られる富山の旬の味をお召し上がりください。

9月1日㈮ 
2名1室・1名1室ともに79,800円
 ※バス1名2座席利用10,000円増し

出発日
（1泊2日）

旅行代金
（おひとり・税込）

W0037-53旅行番号

1泊
2日

観光列車「一万三千尺物語」(イメージ）観光列車「一万三千尺物語」(イメージ）

　電話de詐欺の犯人は、だましのプロです。
　実際、被害者の多くが「この電話おか
しいな？」と感じながらも、犯人の言葉
巧みな話術で被害に遭われています。
　千葉県警察で被害者の方へアンケ
ートを実施した結果、約半数の方が
電話de詐欺の手口を知っていたのに、
騙されて被害に遭ってしまったと回答

しています。
▶被害に遭わない対策を！◀
・留守番電話設定にする
・番号通知サービスを利用する
・警告通話録音機能付き電話機を使う

「私は大丈夫」は、危険です！！「私は大丈夫」は、危険です！！

☎ 0120-494-506
電話de詐欺 相談専用ダイヤル

侵入窃盗に注意！
夏休み、自宅を長期不在にする
時期、空き巣・侵入窃盗が増え
る傾向があります。
《対策として》
▷在宅時、不在時を問わず、出
入口や窓は必ず施錠。
▷ゴミ出しなどのわずかな時間
でも施錠。

▷防犯ガラス・防犯フィルムを
活用しましょう。
▷防犯カメラ・防犯アラーム、セ
ンサーライト等を利用しましょう。
▷家の周りに足がかりとなるも
の（脚立や箱）を放置しない。
▷庭に防犯砂利を敷く。

（７）　２０２３年（令和５年）７月２６日（水） 第７４８号



辛
み
ソ
ー
ス
も
売
っ
て
い
る
の
で
好
み
の
味
付
け
が
で
き
る

『ド』のマークは買って間違いなし

　

今
年
の
夏
は
酷
暑
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
く
ら
い

暑
い
。多
く
の
人
が
い
ろ
い
ろ

な
暑
さ
対
策
を
し
て
い
る
と

思
う
が
、食
で
夏
を
乗
り
越

え
る
の
に
お
す
す
め
な
の
が
、

韓
国
の
食
品
。

夏
バ
テ
に
チ
ャ
パ
グ
リ
！

酢
で
疲
労
回
復

　

韓
国
で
30
年
以
上
愛
さ
れ

て
い
る
定
番
の
麺
、ジ
ャ
ー
ジ

ャ
ー
麵
の
よ
う
で
辛
く
な
い

『
チ
ャ
パ
ゲ
テ
ィ
』や
、海
鮮
ス

ー
プ
の
う
ま
味
と
、か
や
く
の

昆
布
・
ワ
カ
メ
が
絶
妙
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
奏
で
る『
ノ
グ
リ
』。

　

映
画『
パ
ラ
サ
イ
ト
半
地

下
の
家
族
』の
ワ
ン
シ
ー
ン
に

も
出
て
く
る『
チ
ャ
パ
グ
リ
』

と
言
う
メ
ニ
ュ
ー
は
、こ
の
２

つ
の
麺
を
か
け
合
わ
せ
た
料

理
で
、夏
バ
テ
し
そ
う
な
陽

気
で
も
味
に
イ
ン
パ
ク
ト
が

あ
り
、食
欲
を
そ
そ
る
。

　

そ
ん
な
定
番
麺
を
は
じ
め
、

そ
の
ま
ま
で
も
料
理
の
ア
ク

セ
ン
ト
に
も
使
え
る『
韓
国

海
苔
』を
は
じ
め
、運
動
や
夏

の
暑
さ
で
疲
れ
た
体
に
も
嬉

し
い
1
0
0
%
果
実
発
酵
の

お
酢
ド
リ
ン
ク『
美
酢（
ミ
チ

ョ
）』な
ど
、お
す
す
め
の
韓
国

食
品
が『
驚
辛
ド
ン
キ
』に
は

揃
っ
て
い
る
。

　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
韓
国
語
が

分
か
ら
な
く
て
も
店
頭
に
は

味
の
感
想
や
、お
す
す
め
の

食
べ
方
が
P
O
P
に
な
っ
て

い
る
の
で
初
心
者
で
も
選
び

や
す
い
の
も
嬉
し
い
。

辛
い
も
の
が
苦
手
で
も
O
K
！

　

珍
し
い
の
は
、素
材
と
し
て

使
え
る
ス
ー
プ
な
し
の『
サ
リ

麺
』。知
る
人
ぞ
知
る
人
気
の

麺（
上
の
写
真
の
下
段
黄
色

い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
）。日
本
で
は

な
か
な
か
見
か
け
な
い
商
品

な
の
で
、見
つ
け
た
ら
一
度
食

べ
て
み
て
ほ
し
い
。

　

太
麺
で
コ
シ
が
強
く
、も
ち

も
ち
食
感
。煮
込
ん
で
も
麺

が
伸
び
に
く
く
鍋
の
シ
メ
や
、

ス
ー
プ
料
理
に
入
れ
て
も
良

い
。茹
で
た
後
、お
好
み
の
つ

ゆ
で
、つ
け
麺
と
し
て
食
べ
た

り
、焼
き
そ
ば
に
し
た
り
す

る
の
も
お
す
す
め
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
、

お
好
き
な
食
材
と
お
好
き
な

味
付
け
が
出
来
る
こ
の『
サ

リ
麺
』。辛
い
も
の
が
ち
ょ
っ

と
苦
手
だ
と
言
う
人
で
も
使

い
や
す
い
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
！

　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に『
ド
』の
ロ
ゴ

入
っ
た
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ピ
ー
プ
ル
ブ
ラ
ン

ド（
P
B
）。

　

安
く
て
美
味
し
い
の
は
当

た
り
前
、絶
妙
な
チ
ョ
イ
ス
が

多
い
こ
ち
ら
の
商
品
。

　

ア
ー
モ
ン
ド
・
カ
シ
ュ
ー
ナ

ッ
ツ
・
く
る
み
を
、黄
金
の
究

極
比
率
で
配
合
し
た『
素
煎

り
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
』は
、食

塩
・
油
は
使
用
し
て
お
ら
ず

素
材
に
こ
だ
わ
り
が
。

　
『
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
ケ
ト

ル
チ
ッ
プ
ス
』は
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
の
味
と
香
り
が
感
じ
ら

れ
る
人
気
商
品
。

　

と
こ
ろ
狭
し
と
並
ん
だ
商

品
に
目
移
り
し
つ
つ
、パ
ッ
ケ

ー
ジ
に
書
か
れ
た
お
す
す
め

な
理
由
を
読
み
な
が
ら
選
ん

で
ほ
し
い
。

　
『
コ
ス
メ
ド
ン
キ
・
お
菓
子

ド
ン
キ
・
驚
辛
ド
ン
キ
』で
は
、

韓
国
系
食
品
も
充
実
し
て
い

る
が
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
あ

ま
り
見
か
け
な
い
見
た
目
も

楽
し
い
お
菓
子
類
も
充
実
。

子
ど
も
と
楽
し
む

夏
ら
し
い
お
菓
子

　

グ
ミ
な
ど
の
人
気
商
品
が

並
ぶ
中
、今
幅
広
い
世
代
に

人
気
が
あ
る
の
が『
ラ
ム
ネ

餅
』。

　

各
所
で
い
ろ
ん
な
ラ
ム
ネ

餅
が
販
売
さ
れ
て
い
る
が
、同

店
で
取
り
扱
い
が
あ
る
の
は

『
も
ち
も
ち
ラ
ム
ネ
餅
』と
言

う
商
品
。

　

マ
シ
ュ
マ
ロ
と
ラ
ム
ネ
ペ
ー

ス
ト
が
お
餅
で
包
ま
れ
て
お

り
、そ
の
ま
ま
で
も
冷
や
し
て

も
美
味
し
く
、見
た
目
も
か

わ
い
ら
し
い
。

　

駄
菓
子
の
ラ
ム
ネ
が
好
き

な
方
は
、あ
の
ラ
ム
ネ
が
ペ
ー

ス
ト
状
で
入
っ
て
い
る
の
と
、

柔
ら
か
い
餅
の
食
感
が
新
鮮

に
感
じ
る
だ
ろ
う
。餅
は
個

包
装
。家
族
や
友
人
と
分
け

る
こ
と
も
で
き
、子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
。

や
っ
ぱ
り
人
気
の
グ
ミ

　
『
コ
ス
メ
ド
ン
キ
・
お
菓
子

ド
ン
キ
・
驚
辛
ド
ン
キ
』辻
村

店
長
お
す
す
め
と
言
う
の
が

『
む
ぎ
ゅ
ー
っ
と
生
グ
ミ
』と

言
う
商
品
！

　

こ
の
商
品
S
N
S
で
は
有

話
題
に
な
っ
て
い
る
。1
粒
の

グ
ミ
が
二
層
に
な
っ
て
お
り
、

剥
か
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る

が
、ぶ
ど
う
を
剥
く
よ
う
な

食
べ
方
が
出
来
て
話
題
に
。

　

取
材
時
に
は
マ
ス
カ
ッ
ト
・

ぶ
ど
う
・
ラ
イ
チ
味
が
あ
り
、

ど
れ
も
お
す
す
め
。固
め
の

外
側
の
グ
ミ
を
剥
く
と
中
に

柔
ら
か
い
ゼ
リ
ー
状
の
グ
ミ

が
入
っ
て
い
る
。

　

夏
祭
り
に
来
た
か
の
よ
う

な
、カ
ラ
フ
ル
で
楽
し
い
お
菓

子
が
並
ぶ
。

　

食
感
が
楽
し
い
と
人
気
の『
琥
珀
糖

（
砂
糖
と
寒
天
が
原
料
の
和
菓
子
）』や
、

カ
ラ
フ
ル
な
綿
菓
子
、韓
国
の
お
菓
子

も
多
く
あ
り
、見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し

い
。

　

人
が
多
く
集
ま
る
こ
の
時
期
に
、あ
れ

も
こ
れ
も
と
た
く
さ
ん
買
っ
て
も
同
店

な
ら
大
丈
夫
。駐
車
場
が
無
料
な
の
で
、

ゆ
っ
く
り
買
い
物
が
で
き
、た
く
さ
ん
買

っ
て
も
安
心
。

　

ま
ず
は
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
２
階
の『
コ
ス

メ
ド
ン
キ
・
お
菓
子
ド
ン
キ
・
驚
辛
ド
ン

キ
』を
一
度
覗
い
て
み
て
ほ
し
い
。

夏
と
言
え
ば
こ
れ
！

コ
ス
メ
ド
ン
キ
・
お
菓
子
ド
ン
キ
・
驚
辛
ド
ン
キ

大人も子どもも楽しめる
おすすめのお菓子！

果
物
み
た
い
？
　
剥
い
て
食
べ
る
グ
ミ

涼
し
気
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ『
ラ
ム
ネ
餅
』

大きさが10㌢以上あるキャンディー

年間購読料　3,000円（税別・郵送代込）姉妹紙

発行エリア

２０２３年（令和５年）７月２６日（水）（８）第７４８号

地域の情報と言えば『東葛まいにち』

広告のご用命は東葛毎日新聞社へ
☎：04-7146-7312／FAX：04-7146-7313

千葉県毎日会協賛


