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京
成「
み
ど
り
台
駅
」か
ら

徒
歩
３
分
、ス
ペ
イ
ン
語
通

訳
者
の
上
野
洋
子
さ
ん
と
夫

で
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
太
一
さ
ん
が
昨
年
４
月
７

日
に
始
め
た
新
刊
書
店

P
u
n
t
o（
プ
ン
ト
）を
訪

れ
た
。

　

店
名
の
由
来
と
書
店
を
始

め
る
き
っ
か
け
を
た
ず
ね
た
。

「
P
u
n
t
o
と
は
ス
ペ
イ
ン
語

で
点
や
地
点
、論
点
と
い
っ
た

意
味
。出
発
点
や
集
合
地
点
、

転
換
点
な
ど
様
々
な
使
わ
れ

方
を
す
る
言
葉
。短
く
て
響

き
も
よ
い
の
で
決
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
通
訳
の
仕
事
が

ゼ
ロ
に
な
っ
た
こ
と
が
書
店

を
始
め
る
動
機
。書
店
と
い

う
空
間
は
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
と
リ
ン
ク
す
る
。ス
ペ
イ
ン

語
と
デ
ザ
イ
ン
も
繋
げ
ら
れ

る
」と
、洋
子
さ
ん
。

　

心
地
い
い
店
内
に
は
表
紙

を
見
せ
る
平
置
き
方
法
で
美

し
い
本
が
並
ぶ
。ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
の
よ
う
な
売
れ
筋
の
本
は
取

り
扱
わ
な
い
。ス
ペ
イ
ン
語
関

係
、デ
ザ
イ
ン
、自
然
、環
境
、

言
葉
や
詩
、食
、旅
、建
築
、音

楽
、映
画
が
主
な
ジ
ャ
ン
ル
。

　

こ
の
場
所
を
選
ん
だ
の
は

「
閑
静
な
住
宅
地
で
大
学
も

あ
り
、コ
ー
ヒ
ー
豆
店
や
パ
ン

屋
な
ど
個
人
商
店
が
点
在
し

て
い
る
。み
ど
り
台
駅
周
辺
で

使
わ
れ
て
い
る
地
域
通
貨
が

使
え
る
の
も
面
白
い
」と
太
一

さ
ん
。店
内
の
日
当
た
り
の
よ

い
窓
際
に
は
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

も
あ
る
。床
、本
棚
、カ
ウ
ン

タ
ー
は
夫
妻
の
手
作
り
。

　

本
に
対
し
て
の
こ
だ
わ
り

は「
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
か
ら
楽

し
め
る
本
、装
丁
に
興
味
が

あ
り
、美
し
い
本
が
好
き
」と

口
を
そ
ろ
え
る
。装
丁
の
面
白

さ
に
魅
か
れ
て
本
の
世
界
に

入
っ
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
。

店
の
奥
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
で

は
、今
後
シ
ェ
ア
型
の
本
棚
を

始
め
る
。棚
は
す
で
に
完
成
し

て
、入
居
本
を
待
っ
て
い
る
。

　
「
プ
ン
ト
っ
て
い
う
、ち
ょ
っ

と
風
変
わ
り
な
本
屋
が
あ
っ

て
も
よ
い
」と
笑
顔
の
洋
子
さ

ん
。お
二
人
と
も
書
店
勤
務

の
経
験
は
な
い
が
、「
だ
か
ら

こ
そ
枠
に
は
ま
ら
な
い
面
白

さ
を
出
し
た
い
」と
太
一
さ
ん
。

▼
千
葉
市
稲
毛
区
黒
砂
１
の

５
の
14
。Ｔ
ｈ
ｅ
30
ｔ
ｈ
ビ

ル
２
０
１
。12
時
〜
18
時
。

（
不
定
休
あ
り
）。

http://punto.jp

　

不
登
校
の
子
供
た
ち
と
そ

の
家
族
を
支
え
る
活
動
を
30

年
以
上
続
け
、日
本
の
学
校

シ
ス
テ
ム
へ
の
問
題
を
提
起

し
た
著
書
の
執
筆
や
、経
済

の
研
究
者
と
し
て
も
活
躍
す

る
古
山
教
育
研
究
所
代
表
の

古
山
明
男
さ
ん（
73
）を
訪
ね

た
。

　

古
山
さ
ん
は
大
学
卒
業

後
、６
年
間
出
版
社
に
勤
務
。

「
同
じ
人
間
同
士
な
の
に
身

分
制
度
の
よ
う
に
上
下
関
係

が
あ
る
こ
と
に
反
発
を
感
じ

て
全
く
敬
語

を
使
わ
な
い

で
い
た
ら
、

総
ス
カ
ン
を

く
ら
っ
た
。

そ
の
と
き
は

自
分
の
周
り

に
氷
の
壁
が

あ
る
よ
う
で

し
た
」と
、笑

い
な
が
ら
会

社
を
辞
め
た

い
き
さ
つ
を

語
る
。

　

し
か
し
、

そ
の
経
験
が

不
登
校
の
子

ど
も
と
接
す
る
と
き
に
活
き

た
。「
不
登
校
の
子
ど
も
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
教
え
る
機
会

が
あ
り
、自
分
が
会
社
勤
め

の
時
に
さ
れ
て
嫌
だ
っ
た
ア

ド
バ
イ
ス
や
励
ま
し
と
い
っ

た
行
為
は
絶
対
に
す
る
ま
い
、

と
決
め
た
」。

　

同
じ
目
線
に
立
っ
て
接
す

る
こ
と
で
、子
供
た
ち
が
心
を

開
い
て
く
れ
た
。「
こ
の
子
た

ち
に
は
、言
葉
で
答
え
を
引

き
出
そ
う
と
せ
ず
、自
然
に

言
葉
が
出
て
く
る
場
が
必

要
」と
考
え
、遊
び
場
の
提
供

の
た
め
、自
宅
で
フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
を
始
め
た
の
が
１
９
９

０
年
。

　

現
在
は
千
葉
市
に
あ
る

「
お
ゆ
み
野
の
森
」で
毎
週

木
曜
、
野
外
で
の
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
を
主
催
す
る
。他
の
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
相
談
役
兼

助
っ
人
と
し
て
、ま
た
、千
葉

市
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
夜

間
中
学
、日
本
語
学
校
、不
登

校
親
の
会
が
連
携
し
て
作
る

「
千
葉
市
教
育
機
会
確
保
の

会
」の
代
表
も
務
め
る
。

　

更
に
は
、オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ

教
育
、ホ
ー
ム
ス
ク
ー
ル
な

ど
の「
多
様
な
教
育
を
推
進

す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
通
称
お
る
た
ネ
ッ
ト
）」の

代
表
を
務
め
な
が
ら
、学
校

に
通
っ
て
い
な
い
子
供
た
ち
へ

の
理
解
を
深
め
、そ
の
環
境

改
善
と
保
護
者
の
負
担
軽
減

の
た
め
に
精
力
的
に
活
動
を

続
け
て
い
る
。

　
「
後
に
大
検
や
通
信
制
高

校
を
経
て
大
学
に
進
学
し
、

大
学
の
勉
強
が
楽
し
い
と
語

る
子
が
多
い
。子
ど
も
が
誰
に

言
わ
れ
る
わ
け
で
も
な
い
の

に
や
り
た
が
る
こ
と
の
中
に
、

そ
の
子
の
天
職
に
つ
な
が
る

も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
」と
、

古
山
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

▽「
千
葉
市
教
育
機
会
確
保

の
会
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://chiba-city-
kakuho.com

「まずは案内所にどうぞ」と山本会長

　

１
９
９
８
年
に
国
史
跡
に

指
定
さ
れ
た「
本
佐
倉
城
跡
」。

今
か
ら
約
５
０
０
年
前
、千

葉
輔
胤（
す
け
た
ね
）が
築
城

し
、豊
臣
秀
吉
に
滅
ぼ
さ
れ

る
ま
で
の
約
１
０
０
年
間
栄

え
た
。自
然
を
利
用
し
た
約

35
万
平
方
㍍
の
巨
大
な
土
の

城
郭
を
今
に
伝
え
て
い
る
。

　

先
ず
は
、見
学
者
の
導
入

施
設「
本
佐
倉
城
跡
案
内
所
」

で
、本
佐
倉
城
跡
と
千
葉
氏

の
歴
史
を
展
示
パ
ネ
ル
や
出

土
遺
物
、ビ
デ
オ
な
ど
で
そ

の
成
り
立
ち
を
理
解
す
る
。

さ
ら
に「
酒
々
井
ふ
る
さ
と

ガ
イ
ド
の
会
」に
よ
る
無
料
ガ

イ
ド
の
案
内
で
城
跡
を
散
策

す
る
こ
と
も
お
す
す
め
だ
。

同
会
は
２
０
０
８
年
か
ら
活

動
し
て
い
て
、現
在
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
16
名
が
登
録
し

て
い
る
。

　
「
戦
国
時
代
末
期
の
遺
構

が
こ
の
よ
う
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
大
変
珍
し
い
。素
晴
ら

し
い
歴
史
遺
産
を
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

天
気
が
良
い
日
は
遠
く
に
筑

波
山
も
見
え
る
。来
城
者
と

の
ふ
れ
あ
い
も
楽
し
み
で
す
」

と
同
会
会
長
の
山
本
孝
一

さ
ん（
81
）。

　

平
日
は
約
30
名
、日
曜
祝

祭
日
は
約
１
０
０
名
が
来
城

す
る
そ
う
。ガ
イ
ド
が
必
要

な
場
合
は
事
前
の
申
し
込
み

が
確
実
だ
が
、当
日
で
も
ガ

イ
ド
が
在
中
し
て
い
れ
ば
Ｏ

Ｋ
。ま
た
毎
月
第
四
土
曜
に

は
申
し
込
み
不
要
の
見
学
会

が
あ
る
。次
回
は
今
月
22
日
。

（
雨
天
中
止
）。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
山
野

草
な
ど
も
楽
し
め
る
と
の
こ

と
。ガ
イ
ド
所
要
時
間
は
約

１
時
間
。自
然
の
風
に
吹
か

れ
て
、ガ
イ
ド
の
案
内
で
い
に

し
え
に
心
を
馳
せ
て
み
る
の

も
よ
い
の
で
は
。

▽「
本
佐
倉
城
跡
案
内
所
」開
館

時
間
９
時
〜
16
時
30
分
。印
旛

郡
酒
々
井
町
本
佐
倉
８
２
５
。

▽
休
館
日
：
月
曜（
月
曜
が

祝
祭
日
の
場
合
は
そ
の
翌

日
）、祝
祭
日
の
翌
日
。無
料

駐
車
場
有
。

▽
問
☎
０
４
３
・
４
９
６
・
５

３
３
４（
酒
々
井
町
教
育
委

員
会
・
生
涯
学
習
課
）。

お
わ
び

　

３
月
１
日
号
、西
船
の「
茂
春
山
宝
成

寺
襖
絵
公
開
」の
記
事
で
、正
し
く
は「
宝

成
寺
」と
記
す
る
と
こ
ろ
を
、誤
っ
て「
法

成
寺
」と
記
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。お

寺
様
は
じ
め
、読
者
及
び
関
係
者
の
皆
様

に
は
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま

し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
致
し
ま
す
。

「
茂
春
山
宝
成
寺
の
襖
絵
」

住
職
の
赤
星
隆
誠
さ
ん
と
、襖
絵
を
描
い
た
抽
象
水

墨
画
家
の
荒
井
恵
子
さ
ん （
写
真
左
側
）

「
14.

5
歳
ま
で
は
十
分
遊
び
こ
む
こ
と
が
大
事
」と
古
山
さ
ん

ちょっと変わった本屋

本と珈琲の店Punto

国
史
跡  

本
佐
倉
城
跡

歴
史
探
訪「
酒
々
井
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長・山
本
孝
一
さ
ん

も
と
さ
く
ら
じ
ょ
う
あ
と

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
主
宰

「
古
山
教
育
研
究
所
」
代
表

　
　
　
　
　

古
山
明
男
さ
ん

千葉市

気持ちのよい季節になりました。

これからはお友だちや家族とホームパーティを行う

機会も増えそうです。

簡単に作れておもてなしにぴったりな前菜サラダ

でホームパーティに彩を添えてください。

おうちでごはん

醤油糀
（醤油でも ok）…

レモン汁…………

オリーブオイル…

塩…………………

コショウ…………

小さじ１

大さじ１

大さじ３

適量

適量

大根………

生ハム……

キウイ……

1/3 本

適量

１個

1．大根をスライサーで薄くスライスする。生ハム・

キウイを食べやすい大きさにカット。

2．お皿に大根・生ハム・キウイの順番で敷いていく。

3．〇のドレッシングになる材料を混ぜ合わせ、２の

全体にかけ完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料 作り方

春のおもてなしサラダ
「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる

ココカラエガオ研究所

　

今
回
は
「
沈
黙
の
臓
器
」

と
よ
く
い
わ
れ
る
、
肝
臓
の

病
気
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

主
な
慢
性
的
な
肝
臓
病
の
原

因
に
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の

感
染
、
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
、
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
、

銅
や
鉄
の
代
謝
異
常
に
よ
る

病
気
、
薬
剤
に
よ
る
肝
障
害

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
慢
性
の
経
過
に
は

な
ら
ず
一
過
性
に
肝
臓
が
破

壊
さ
れ
、
そ
の
後
よ
く
な
る

病
態
は
急
性
肝
炎
と
い
わ
れ
、

多
く
は
A
型
肝
炎
や
E
型
肝

炎
、
あ
る
い
は
ヘ
ル
ペ
ス
属
の

ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
急

性
肝
炎
の
な
か
に
は
ご
く
一
部

に
、
重
篤
な
病
態
に
進
行
し

救
命
が
難
し
い
劇
症
肝
炎
と

呼
ば
れ
る
急
性
肝
不
全
を
起

こ
す
も
の
も
あ
り
、
今
後
の

医
療
の
課
題
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

肝
臓
病
の
歴
史

　
　

初
め
に
少
し
肝
臓
病
の

歴
史
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。
戦
後
は
肝
臓
の
病
気

と
い
う
と
、
酒
の
飲
み
す
ぎ

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

1
9
6
0
年
代
に
B
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
て
、
こ

の
ウ
イ
ル
ス
が
出
産
時
に
母

子
感
染
す
る
こ
と
が
感
染
原

因
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
そ
の
後
血
、
液
製

剤
に
よ
り
感
染
す
る
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
と
し
て
、
1
9
9
0

年
代
に
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

が
発
見
さ
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
疾
患
よ
り
も
こ
れ
ら
の

ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が
主
な
肝

臓
病
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

つ
い
10
年
〜
20
年
ほ
ど
前

ま
で
は
、
実
際
に
肝
臓
病
の

大
半
は
、
C
型
あ
る
い
は
B

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
肝
炎
を
発
症
す
る
と
、

10
〜
30
年
程
度
の
慢
性
肝
炎

と
呼
ば
れ
る
病
脳
期
間
を
経

て
、
肝
臓
の
終
末
状
態
で
あ

る
肝
硬
変
へ
と
進
展
し
、
肝

不
全
や
原
発
性
肝
癌
を
合
併

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

2
0
0
0
年
以
前
に
は
国

内
で
年
間
3
万
か
ら
3
万

5
0
0
0
人
程
度
と
、
た
い

へ
ん
多
く
の
方
が
原
発
性
肝

癌
で
亡
く
な

ら
れ
、
肺
癌
、

胃
癌
に
次
ぐ

癌
死
の
主
要

な
原
因
で

あ
っ
た
こ
と

と
、「
沈
黙

の
臓
器
」
は

末
期
に
な
る

ま
で
患
者
本

人
が
気
づ
き

に
く
い
た
め
、

サ
イ
レ
ン
ト

R
ep
o
rt

キ
ラ
ー
な
ど
と
も
い
わ
れ
社

会
的
問
題
と
認
識
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

　
　
　
　

治
療
の
進
歩

　

医
療
現
場
で
も
多
く
の
患

者
さ
ん
の
診
療
が
行
な
わ
れ

な
が
ら
、
よ
い
治
療
法
の
開

発
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
し
て
B
型
肝
炎
や
C
型
肝

炎
患
者
さ
ん
た
ち
の
協
力
の

下
に
、
新
薬
が
開
発
さ
れ
る

た
び
に
そ
の
有
効
性
や
副
作

用
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
、
臨

床
情
報
の
収
集
が
繰
り
返
し

行
わ
れ
、
次
第
に
有
効
性
や

副
作
用
の
問
題
な
ど
も
改
善

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
の
新
薬
の
開
発
は
決

し
て
順
調
と
は
い
え
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
待
望

の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
開
発
に
よ

り
、
現
在
は
こ
の
２
つ
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
猛
威
を
、

飲
み
薬
を
服
用
す
る
だ
け
で

防
ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

特
に
、
あ
れ
ほ
ど
治
療
に

難
渋
し
多
く
の
患
者
さ
ん
を

苦
し
め
た
C
型
肝
炎
は
、
治

癒
す
る
よ
う
に
な
り
、
B
型

肝
炎
と
C
型
肝
炎
の
た
め
に

肝
硬
変
や
原
発
性
肝
癌
で
亡

く
な
る
方
も
、
年
間
2
万

5
0
0
0
人
程
度
ま
で
減
少

し
て
お
り
、
こ
の
間
の
医
学
の

進
歩
を
実
感
し
ま
す
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
７
１
１

１
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）。
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日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

内
科
学（
消
化
器
）講
座  

教
授

   

山
本  

敏
樹  

先
生

　

春
休
み
を
迎
え
、部
活
動
が

活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。冬

の
間
に
走
り
込
み
や
基
礎
練

習
を
積
み
上
げ
た
運
動
部
は
、

一
回
り
大
き
く
な
っ
た
身
体
で

遠
征
や
練
習
試
合
に
繰
り
出

し
て
い
き
ま
す
。四
月
に
始
ま

る
春
大
会
は
も
う
す
ぐ
そ
こ

ま
で
来
て
い
ま
す
。　

　

一
方
、文
化
部
も
ま
と
ま
っ

た
時
間
の
練
習
や
他
校
と
の

交
流
、師
匠
を
お
呼
び
し
て
の

緊
張
感
の
あ
る
稽
古
な
ど
、技

術
や
所
作
に
一
層
の
磨
き
を
掛

け
ま
す
。

　

ど
の
部
活
で
も
、長
期
休
み

74

師
範
・
上
級
生
な
ど
普
段
と
は

違
っ
た
環
境
に
囲
ま
れ
な
が

ら
、共
に
汗
を
流
す
時
間
。稽

古
の
本
数
や
順
番
、か
け
声
一

つ
と
っ
て
も
新
鮮
な
リ
ズ
ム
で

重
ね
ら
れ
る
切
磋
琢
磨
の
瞬

間
。出
稽
古
は
一
つ
ひ
と
つ
の

練
習
の
意
味
を
改
め
て
考
え

直
す
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な

も
の
で
す
。

　

何
よ
り
せ
っ
か
く
集
ま
っ
た

の
だ
か
ら
良
い
稽
古
に
し
よ

う
と
い
う
思
い
が
根
底
で
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
価

値
で
す
。い
つ
も
の
練
習
で
は

な
か
な
か
追
い
込
み
き
れ
な
い

「
も
う
一
本
、も
う
一
回
」と
い

う
苦
し
い
場
面
で
底
力
が
出

に
は
Ｏ
Ｂ
が
手
伝
い
に
来
て

く
れ
る
の
も
魅
力
で
す
ね
。先

輩
の
胸
を
借
り
て
成
長
す
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

さ
て
、特
に
武
道
の
世
界
に

お
い
て
は「
出
稽
古
」と
い
う

文
化
が
あ
り
ま
す
。各
チ
ー
ム

が
そ
れ
ぞ
れ
準
備
運
動
を
し

て
試
合
に
臨
み
、勝
敗
を
つ
け

る
と
こ
ろ
ま
で
が
目
的
の
練
習

試
合
と
は
異
な
り
、柔
ら
か
く

言
え
ば
合
同
練
習
に
近
い
も

の
で
す
が
、稽
古
始
め
の「
黙

想
・
礼
」か
ら
全
て
の
時
間
を

共
有
し
ま
す
。

　

道
場
は
も
ち
ろ
ん
、他
校
の

て
き
ま
す
。根
性
論
と
書
く
と

な
か
な
か
手
厳
し
い
時
代
で

す
が
、自
分
だ
け
で
は
、そ
し

て
い
つ
も
の
仲
間
だ
け
で
は
な

か
な
か
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
限

界
の
壁
を
突
破
す
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

　

最
後
の
最
後
、補
強
運
動
の

腕
立
て
伏
せ
で「
ラ
ス
ト
十
回

は
全
員
で
声
を
出
そ
う
」の

声
。「
イ
ー
チ
、ニ
ー
イ
、サ
ー

ン…
…

」今
日
一
日
の
稽
古
が

良
け
れ
ば
良
い
ほ
ど
、全
力
を

出
し
切
っ
た
身
体
に
は
キ
ツ
イ

最
後
の
十
回
。さ
れ
ど
こ
の
日

一
番
の
大
き
な
声
が
出
る
の
も

や
は
り
こ
こ
な
の
で
す
。と
び

き
り
の
疲
労
と
そ
れ
以
上
の

達
成
感
を
胸
に
出
稽
古
は
幕

を
閉
じ
ま
す
。

■
Ｋ
太
せ
ん
せ
い

現
役
教
師
。教
育
現
場
の
あ

り
の
ま
ま
を
伝
え
、読
書
案
内

な
ど
も
執
筆
す
る
。

　

２
０
２
３
シ
ー
ズ
ン
は
開

幕
か
ら
勝
ち
星
に
恵
ま
れ

ず
、
厳
し
い
序
盤
戦
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
状
況
を
打
破

す
る
た
め
に
期
待
さ
れ
る
の

が
、
新
加
入
F 

W
の
フ
ロ
ー

ト
選
手
で
す
。
オ
ラ
ン
ダ
出

身
の
25
歳
、身
長
１
９
３
㎝
、

体
重
99
㎏
と
い
う
超
大
型
ス

ト
ラ
イ
カ
ー
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

ク
ラ
ブ
で
活
躍
し
、
３
月
に

日
本
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

「
自
分
の
武
器
は
ス
ピ
ー
ド

で
す
」
と
、
大
型
の
身
体
な

が
ら
ゴ
ー
ル
を
狙
う
俊
敏
性

も
備
え
て
い
ま
す
。

　

３
月
19
日

の
ア
ウ
ェ
イ
広

島
戦
で
さ
っ
そ

く
先
発
起
用

さ
れ
ま
し

た
。「
来
日
し

て
ま
も
な
く

で
、
ま
だ
コ
ン

デ
イ
シ
ョ
ン
を

上
げ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
」
と

い
う
状
況
な
が

ら
、90
分
の
フ
ル
出
場
。
ゴ
ー

ル
こ
そ
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
身
長
を
生
か
し
た
前
線

で
の
競
り
合
い
や
、
相
手
D 

F
を
背
負
い
な
が
ら
も
足
元

の
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り
収
め

る
技
術
と
パ
ワ
ー
な
ど
、
随

所
に
見
せ
場
を
作
り
ま
し

た
。

　

巻
き
返
し
を
狙
う
４
月
。

最
初
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
９

日
（
日
）
19
時
か
ら
の
鹿
島

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
戦
で
す
。
言

わ
ず
と
知
れ
た
強
敵
で
す

が
、
フ
ロ
ー
ト
選
手
の
ゴ
ー

ル
と
勝
利
を
期
待
し
、
是
非

と
も
日
立
台
の
ス
タ
ジ
ア
ム

へ
の
ご
来
場
、
応
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

新
加
入
F
W
、大
型
ス
ト
ラ
イ
カ
ー


