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農
園
で
秋
の
収
穫
体
験

　
　
　
芋
掘
り
、落
花
生
掘
り

成田市

　

千
葉
県
は
日
本
の
落
花
生

生
産
量
の
８
割
近
く
を
占
め

る
。落
花
生
狩
り
が
出
来
る

農
園
が
あ
る
と
知
り
、家
族
で

収
穫
体
験
へ
出
か
け
た
。台
風

一
過
の
秋
晴
れ
の
中
、訪
れ
た

の
は
成
田
市
に
あ
る
、大
正
時

代
創
業
の「
小
山
農
園
」。

　

東
京
ド
ー
ム
３
個
分
と
い

う
広
大
な
畑
に
は
、様
々
な

作
物
が
育
て

ら
れ
て
い
る
。

当
日
は
落
花

生
、
さ
つ
ま

芋
、
里
芋
の

収
穫
が
出
来

る
そ
う
で
、受

付
を
済
ま
せ
、早
速
落
花
生

畑
へ
向
か
う
。

　
「
落
花
生
」と
書
か
れ
た
看

板
は
あ
る
が
、土
の
上
に
出
て

い
る
部
分
に
は
、お
な
じ
み
の

落
花
生
の
姿
は
見
当
た
ら
な

い
。見
る
と
、娘
が
早
速
、茎
と

葉
の
部
分
を
持
っ
て
引
っ
張

っ
て
い
る
。な
か
な
か
抜
け
な

い
の
で
、
父
親
も
手
伝
っ
て
、

少
し
ず
つ
力
を
入
れ
て
い
く

と
、ぶ
ち
ぶ
ち
と
落
花
生
の

鞘
が
土
か
ら
顔
を
出
し
た
。

ズ
ブ
ッ
と
抜
け
て
、根
っ
こ
の

よ
う
な
茎
に
、た
わ
わ
に
実
っ

た
落
花
生
が
現
れ
た
。「
落
花

生
は
、豆
な
の
に
、こ
ん
な
風

に
土
の
中
に
実
が
出
来
る
ん

だ
」。こ
れ
は
最
近
注
目
の
、

茹
で
て
食
べ
る
品
種「
オ
オ
マ

サ
リ
」。そ
の
名
の
通
り
、大

粒
で
お
見
事
。食
べ
ご
た
え
が

あ
り
そ
う
だ
。

　

次
は
さ
つ
ま
芋「
紅
高
系
」

の
畑
へ
。泥
だ
ら
け
に
な
り
な

が
ら
、畝
を
掘
り
返
し
て
芋

を
探
る
。新
芋
は
蒸
す
と
、ぱ

リフォームキャンペーン開催中の
エメラルドのリングを
ペンダントにする

受け継がれる
　　　ダイヤモンド

11：00～17：00  月曜・金曜定休

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
おうちでごはん矢路川結子

の

材料   作り方

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる

っ
く
り
と
皮
が
は
じ
け
る
。甘

く
て
女
子
の
好
物
だ
。続
け

て
、借
り
た
ス
コ
ッ
プ
を
手
に

里
芋
畑
へ
。畑
の
中
に
分
け
入

っ
て
、良
さ
そ
う
な
株
を
選

ぶ
。周
り
を
掘
っ
て
は
茎
を
揺

ら
す
。そ
れ
を
何
度
も
繰
り

返
す
と
、プ
チ
プ
チ
と
根
が

切
れ
て
、つ
い
に
子
ど
も
の
頭

ほ
ど
も
あ
る
親
芋
と
小
芋
が

現
れ
た
。夢
中
に
な
っ
て
掘
り

続
け
る
娘
。自
分
の
力
で
掘

り
出
せ
た
と
き
の
満
面
の
笑

顔
。土
に
触
れ
て
い
る
と
、内

側
か
ら
力
が
湧
い
て
く
る
よ

う
だ
。

　

そ
の
日
の
わ
が
家
の
食
卓

は
、大
地
か
ら
の
贈
り
物
で

大
い
に
賑
わ
っ
た
。自
ら
収
穫

し
た
作
物
を
食
べ
る
。そ
の
と

き
の
喜
び
の
表
情
を
想
像
し

て
ほ
し
い
。

　

10
月
の
収
穫
体
験
は
、さ

つ
ま
芋
、里
芋
掘
り
、栗
拾
い

を
予
定
。詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
確

認
を
。入
園
料
一
人
３
０
０

円
。

▼「
小
山
農
園
」成
田
市
十
余

三
１
５
１-
６
。

☎
０
９
０
・
４
８
４
７
・
７
６

４
４
。

涼しくなってきました。季節の変わり目は体調を

崩しやすく、食べるものも大事です。発酵食品や

梅干しがもつ疲労回復・腸内環境改善効果を期待

した料理で元気に過ごしていきましょう。

豚こま切肉…………
きゅうり……………

☆ポン酢……………
☆甘糀………………

梅干し………………

鰹節…………………
塩こしょう…………
ごま油………………

３００ｇ
１本

大さじ２
６０ｇ

２個

適量
少々
大さじ１

1．きゅうりを叩いて、食べやすいサイズに切
る。梅干しの種をとり包丁でたたいておく。

2．フライパンにごま油をひき、豚こま切肉と
きゅうりを入れ、塩こしょうをして炒める。

3．☆の材料と梅干しをフライパンにいれよく
混ぜる。

4．お皿に盛り付け、鰹節を適量かけて完成。

豚肉ときゅうりの梅肉和え

http://www.koyama.noen.biz/

べ
に
こ
う
け
い

『小山農園』。落花生収穫体験「オオマサリ」今季は完売

秋
の
大
地
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
っ
ぱ
い
！

～募集要項は２頁～


