
　

普
段
入
る
こ
と
の
で
き
な

い
民
有
林
を
一
般
公
開
す
る

「
第
９
回
オ
ー
プ
ン
フ
ォ
レ
ス

ト
in
松
戸
」が
10
月
16
日
〜

24
日
、松
戸
市
内
各
所
で
開

催
さ
れ
る
。

　

期
間
中
、公
開
さ
れ
る
森

で
は
、散
策
・
探
検
・
自
然
観

察
・
ハ
ン
モ
ッ
ク
・
ブ
ラ
ン
コ
、

ロ
ー
プ
遊
び
な
ど
が
で
き
る
。

　

こ
の
活
動
は
２
０
０
２
年

ご
ろ
か
ら
、松
戸
市
市
民
団

体
が
主
体
と
な
り
、山
林
所

有
者
の
会
、行
政
、中
間
支
援

組
織
等
と
の
協
働
の
も
と
、

樹
林
地
保
全
活
動
の
担
い
手

づ
く
り
と
活
動
団
体
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
を
進
め
、よ
り

多
く
の
人
に
身
近
な
緑
の
大

切
さ
に
目
を
向
け
、減
少
し

続
け
る
都
市
樹
林
の
保
全
を

一
緒
に
考
え
る
機
会
と
し
て

毎
年
開
か
れ
て
き
た
。昨
年

は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
、今

年
は
5
月
か
ら
の
延
期
と
な

り
、２
年
ぶ
り
の
開
催
。

◆
森
の
公
開
：
2
0
2
１
年

10
月
16
日
㈯
〜
10
月
24
日
㈰

（
荒
天
中
止
）10
時
〜
13
時
、

又
は
10
時
〜
15
時

※
参
加
費
無
料　
　

※
森
に
よ
り
公
開
日
・
時
間

が
異
な
る
た
め
、事
前
問
い

合
わ
せ
、又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
。

※
内
容
の
変
更
、ま
た
は
中

止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。最

新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
下
さ
い
。

●
場
所
：
松
戸
市
内
13
カ
所

①
幸
谷
１
３
１

②
幸
谷
８
５
５

③
根
木
内
歴
史
公
園

④
八
ヶ
崎
４
‐
53

⑥
金
ケ
作
字
野
中
３
６
４
‐
２

⑨
金
ケ
作
２
４
５

⑪
千
駄
堀
字
新
山
８
６
８
〜

８
７
０

⑬
紙
敷
２
‐
10
‐
１
〜
３

⑭
紙
敷
３
‐
３
‐
１
〜
５

⑮
紙
敷
３
‐
５
〜
６

　

３
‐
７
‐
１
〜
３

⑯
秋
山
字
宿
15
‐
１

⑰
高
塚
新
田
字
小
浜
屋
敷
93

‐
１

⑱
高
塚
新
田
字
小
浜
屋
敷
97

‐
１　
　
　

●
持
ち
物
：
マ
ス
ク
、飲
み

物
、長
袖
、長
ズ
ボ
ン  

●
受
付
：
各
森
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

※
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
と

し
て
、入
り
口
で
マ
ス
ク
の
着

用
確
認
、検
温
、手
指
の
消
毒

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
☎
0
9
0
・

3
3
1
3
・
0
9
2
1（
実
行

委
員
会
事
務
局
）　　
　
　

 この夏は…職場の同僚から貰った大葉
の苗を育てることにハマっています！
水やりを忘れると元気なく葉がしおれ
てきますが…摘んだらすぐまた新しい
葉が出てくるので常に料理にも使えて
重宝しています(^O^)狭いベランダ、面
倒くさがりの私でも家庭菜園が出来る
んだ～と毎日成長を楽しんでいます♪
（松戸市・はなママさん・51）

 ゲームです。元々ゲーム好きですが、コ
ロナ禍で出かけることも少なくなり、仕
事以外ではなるべく家で過ごすので、い
い時間潰しになります。家族みんなで一
緒にプレイしてます(^^)
（野田市・ミモザさん・37）

 子どもが読書感想文を書くために本を読み始めたので、私
も隣で読んでいます。今まで「積ん読(つんどく)」していた
本がたくさんあるので、読み終わったら手放す予定です。部
屋の片付けにもなるので、読書で一石二鳥を狙っています。
（柏市・高尾さん・54）

 この数年、手話にハマっています。手話は耳の聴こえない
方が使う言語で、近年少しずつ普及してきました。東京パラ
リンピックの開会式でも手話通訳がついていましたね。地元の聾
者（ろうしゃ）の友人と遊びに行くようになって手話が自然に身
に付き、コミュニケーションの幅が広がり、最近では手話検定を
受けて手話や聾者の文化を楽しく学んでいます。手話は生涯使え
ますし、色々な気付きがあってとても楽しいので、オススメで
す！（松戸市・ＫＪさん・42）

 おうちカフェごっこです！おうち時間が増えて、クリームソー
ダや、パンケーキ、パフェなど娘と作るのにハマっています。
（流山市・小出さん・32）

 コンポストです。生ゴミ削減の為始めました。毎日野菜ク
ズなどを入れ、かき混ぜています。これを肥料にして、お
花や野菜を育てるのが楽しみです。少しの手間で、環境に良いこ
とができるのでおススメです。（柏市・楓さん・37）
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オ
ー
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フ
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戸
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常
磐
線

今回公開しない森は欠番となります

身
近
に
あ
る
森
を
体
感

詳細は
オープンフォレストin松戸

ホームページへ

２０２１（令和３年）９月２９日（水）（２）

　

秋
風
が
吹
き
始
め
ま
し
た
。暑
く
も
寒
く
も
な
く
、お
し
ゃ

れ
を
す
る
に
は
よ
い
季
節
で
す
。私
は
今
ま
で
、子
ど
も
相
手

の
仕
事
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、仕
事
用
の
汚
れ
て
も
よ
い
服
と

そ
れ
以
外
の
服
を
分
け
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
に

な
り
、仕
事
以
外
に
外
出
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
訪
れ
ず
。そ

こ
で
、タ
ン
ス
の
肥
や
し
に
し
て
い
て
も
し
ょ
う
が
な
い
、と
仕

事
で
も
お
出
か
け
用
の
洋
服
を
着
た
り
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

着
け
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。気
分
も
上
が
り
ま
す

し
、普
段
感
じ
な
い
、自
分
に
目
を
向
け
て
い
る
感
覚
が
あ
り

ま
す
。

　

子
ど
も
が
も
っ
と
小
さ
い
頃
は
お
し
ゃ
れ
に
気
を
配
る
余

裕
は
な
く
、と
に
か
く
動
き
や
す
く
洗
濯
し
や
す
い
服
。髪
も

肌
も
ほ
っ
た
ら
か
し
。ふ
と
鏡
を
見
た
ら
、び
っ
く
り
！
が
っ
く

り
…
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、息
子

の
保
育
園
の
先
生
た
ち
は
と
て
も
素
敵
な
恰
好
を
し
て
い
ま

し
た
。レ
ー
ス
の
つ
い
た
ブ
ラ
ウ
ス
に
、上
品
な
花
柄
の
エ
プ
ロ

ン
、民
族
衣
装
風
の
ス
カ
ー
ト
姿
の
先
生
も
い
ま
し
た
。赤
ち

ゃ
ん
相
手
に
汚
れ
る
だ
ろ
う
に
、な
ぜ
？
と
疑
問
で
し
た
が
、

自
分
の
子
ど
も
に
そ
の
よ
う
な
姿
で
接
し
て
く
れ
る
こ
と
を
、

嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。先
生
方
の「
子
ど
も
の
目
に
触
れ
る
も

の
は
美
し
い
も
の
を
」と
い
う
プ
ロ
意
識
で
す
。

　

公
式
な
場
や
目
上
の
人
と
会
う
時
、敬
意
を
表
す
た
め
、

き
ち
ん
と
し
た
格
好
を
し
ま
す
が
、そ
れ
は
子
ど
も
相
手
で

も
同
じ
。子
ど
も
に
と
っ
て
、相
手
が
美
し
い
身
な
り
を
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
は『
あ
な
た
は
こ
の
格
好
で
接
す
る
に
値

す
る
人
間
で
す
よ
』と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。そ
し

て
装
う
本
人
へ
も『
あ
な
た
は
こ
の
格
好
を
す
る
に
値
す
る

人
間
で
す
よ
』と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
与
え
る

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。　

　

コ
ロ
ナ
の
厳
し
い
局
面
が
続
い
て
い
ま
す
。生
活
す
る
の
に

精
い
っ
ぱ
い
、身
な
り
な
ん
て
考
え
て
い
ら
れ
な
い
と
い
う
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。た
と
え
ば
爪
を
切
る
と
き
に
少
し
形
を

整
え
て
み
る
、し
ま
い
っ
放
し
の
お
気
に
入
り
の
服
を
着
て
み

る
な
ど
、さ
さ
い
な
こ
と
で
い
い
と
思
い
ま
す
。日
々
の
ち
ょ

っ
と
し
た
セ
ル
フ
ケ
ア
で
毎
日
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
労
い

ま
し
ょ
う
。自
分
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
は
、日
々

子
ど
も
と
接
す
る
人
間
に
と
っ
て
、と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。

☎
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・
７
１
４
６
・
３
５
０
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
同
７
１
４
７
・
１

４
９
１（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
う
び
小
さ
な
学
園
）

ち
ょ
っ
ぴ
り
素
敵
な
恰
好
で

25

杉
山
麻
理
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杉
山
麻
理
江
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子
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広
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ゆ 
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び

＋
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ひなたなほこ（ひななっちゃん）

千葉県柏市を中心に活動する表現教育アーティスト。

自主制作のファーストシングル「柏シワ」はわずか

１年で1000枚を完売し売上を柏市に寄付。

「第 2 子を妊娠しています」

　ゆっくりな報告となりますが、
現在、第2子を妊娠中です。

　2歳差の2人姉妹(の予定)です。
自分でも想像がつかなくて、育児は
やっぱり不安です。

「上の子のメンタルケアが大変！」とよく聞くので、毎日我が子と
ご飯の時間や、お風呂の時間にお話しをす
るようにしています。

「ママのお腹には赤ちゃんがいるんだよ。
ママお腹大きいでしょう？この中に赤ちゃ
んがいるんだよ。もうすぐお姉ちゃんにな
るんだよ。みんなで仲良くしようね。」

　毎日毎日、お話ししているんですが…、
いまいちわかっていない様子です。初孫だ
ったので、おじいちゃん、おばあちゃんも
溺愛という状態…。きっと赤ちゃん返りと
かしちゃうんだろうな。と。

　それでもめげずに今日もお話しをする時
間をとっています。

「お腹大きいね。ママの中には赤ちゃんがいるんだよ。もうすぐ赤
ちゃんが生まれるんだよ」

　すると何を思ったか、我が子はシャツをめくってお腹を出して

「ここにも、いるんだよー」

と、ぽんぽこりんのお腹を触りながら、誇らしげに言いました。

　たしかに…お腹出てますけど…ね。笑

　
「お腹がたぬきさんみたいだねぇー」というと、いつも誇らしげだ
った我が子。

　お腹を触りながら、とっても嬉し
そうでした。まぁいいか。笑

ひななっちゃんのひななっちゃんの

子育て　

ららら
㉑

　　

↑投稿はこちら

読者のみなさまの声を随時受け付けています。東葛地域で取り上げてほし
い話題や、調べてほしいこと、紙面への感想など幅広く募集しています。

読者のお便り募集中

テーマ
あなたのハマっているもの♪


