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西
千
葉
駅
近
く
の
日
本
ア

ジ
ア
ハ
ラ
ー
ル
協
会
の
部
屋

に
入
る
と
、た
く
さ
ん
の
ピ
ン

が
刺
さ
っ
た
大
き
な
日
本
地

図
が
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。

ピ
ン
は
ハ
ラ
ー
ル
認
証
を
受

け
た
１
８
０
社
以
上
の
企
業

の
所
在
地
を
示
し
、北
海
道

か
ら
沖
縄
ま
で
日
本
全
国
に

あ
る
こ
と
が
一
目
で
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

　

日
本
ア
ジ
ア
ハ
ラ
ー
ル
協

会
は
、東
京
大
学
農
学
部
生

物
環
境
工
学
科（
食
品
学
科
）

を
卒
業
し
た
博
士
サ
イ
ー
ド
・

ア
ク
タ
ー
さ
ん
に
よ
っ
て
２

０
１
３
年
に
設
立
さ
れ
た
。

約
10
名
の
ス
タ
ッ
フ（
監
査
員

と
宗
教
の
専
門
家
）が
食
品
、

化
粧
品
、薬
品
だ
け
で
は
な

く
宿
泊
施
設
や
レ
ス
ト
ラ
ン

の
ハ
ラ
ー
ル
認
証
や
講
演
な

ど
の
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
る
。

　

ハ
ラ
ー
ル
っ
て
聞
い
た
こ
と

は
あ
る
け
ど…

。ハ
ラ
ー
ル
と

は
ア
ラ
ビ
ア
語
の
言
葉
で「
許

可
さ
れ
た
も
の
」。ア
ッ
ラ
ー

を
唯
一
の
神
と
す
る
ム
ス
リ

ム（
イ
ス
ラ
ム
教
徒
）は
、日
常

生
活
に
お
い
て
口
に
す
る
も

の
や
身
に
着
け
る
も
の
は
、イ

ス
ラ
ム
法
で
許
可
さ
れ
て
い

る
も
の
だ
け
に
限
ら
れ
て
い

る
。そ
の
許
可
さ
れ
た
も
の
が

ハ
ラ
ー
ル
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
っ

て
、加
工
さ
れ
た
食
品
や
化

粧
品
の
原
料
が
ハ
ラ
ー
ル
で

あ
る
か
ど
う
か
や
、調
達
方

法
が
許
可
さ
れ
た
も
の
で
あ

る
か
ど
う
か
は
見
た
目
か
ら

で
は
わ
か
ら
な
い
で
は
な
い

か
！
そ
う
、そ
こ
で
登
場
す
る

の
が
、ハ
ラ
ー
ル
認
証
だ
。認

証
さ
れ
た
品
物
に
は
認
証
の

印
が
明
記
さ
れ
、宿
泊
施
設

や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
認
証
書

が
渡
さ
れ
る
。そ
れ
を
見
て
、

ム
ス
リ
ム
の
人
た
ち
も
安
心

し
て
使
用
で
き
る
と
い
う
わ

け
で
あ
る
。

　

数
年
前
、教
師
を
や
っ
て
い

る
友
人
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞

い
た
。ム
ス
リ
ム
の
女
子
児
童

の
親
か
ら
、一
泊
二
日
の
鎌
倉

修
学
旅
行
へ
の
許
可
が
下
り

な
い
と
い
う
の
だ
。食
事
と
宿

泊
施
設
が
理
由
で
あ
っ
た
。

　

世
界
三
大
宗
教
の
一
つ
で

あ
る
イ
ス
ラ
ム
教
の
信
者
数

【　】… タロットカード
　★　… ラッキープレイス３月３日～４月６日 MASARU のタロット占いMASARU のタロット占いMASARU のタロット占い

１月　生まれ

【【月・正】不安の原因は情
報不足にあり。ひとりで抱え
こまず身近な人に相談を。
今すべきことがわかる予感
です。いつも以上に会話を
大切に。★浴室

【愚者・逆】もう飽きたと感
じる物事にもまだ伸びしろ
がある暗示。手放す前にひ
と工夫加えてみて。新鮮な
面白さが見つかり愛着が増
します。★公園

【節制・正】人づきあいにお
いて中立な立場を守りたい
とき。野次馬根性は危険。派
閥問題からは距離を置き、
自分のやるべきことを完遂
して。★寝室

【戦車・逆】気まずい運気。
見栄を張るとトラブルの元
に。親しい人たちには格好
つけず正直でいて。困って
いることは早めに相談しま
しょう。★裏庭

【女教皇・正】判断力が冴え
るとき。調整能力も向上し、
いくつもの仕事を手際よく
こなせます。周囲の人を助
けてあげるとさらに運気発
展。★駐車場

【隠者・逆】スランプの暗示。
さらに能力を伸ばして活躍
するには、謙虚さが必要で
す。基礎の復習と年長者の
体験談から好転のヒントを
得て。★階段

【吊るされた男・逆】衝突を
避けるためであっても我慢
のし過ぎには注意。不公平
な関係は短命です。自分自
身を大切にすることも忘れ
ないで。★玄関

【魔術師・逆】計画性のない
出費が重なりやすいとき。
とくに疲れたときに散財傾
向。目先の楽に逃げなくて
いいように対策を考えてお
くと◎。★台所

【正義・正】自己に厳しく人
にやさしくの精神で運気拡
大。あなたがきちんとして
いると周囲にも好影響が。
言葉より態度で誠意が伝わ
ります。★銀行

【星・正】自室で過ごす時間
を大切にしたいとき。居心
地をよくするための工夫は
前向きに検討を。家具の新
調にも好機です。安易な妥
協は×。倉庫

【太陽・正】お祝い事を大切
にしたいとき。手紙や贈り
物で気持ちを伝えて。この
先安定した関係が続き、良
き味方となってくれる予感
です。★商店街

２月　生まれ ３月　生まれ ４月　生まれ ５月　生まれ ６月　生まれ

７月　生まれ ８月　生まれ ９月　生まれ 10月　生まれ 11月　生まれ 12月　生まれ

【悪魔・逆】損することを恐
れるあまり実力を発揮でき
ていない恐れあり。中途半
端な態度より自分らしさ全
開で臨む方が次に繋がる
予感です。★屋上

は
世
界
で
17
億
人
、日
本
国

内
で
は
10
〜
20
万
人
と
も
言

わ
れ
て
い
る
。イ
ス
ラ
ム
教
徒

は
増
え
続
け
て
お
り
、日
本

で
も
空
港
や
駅
、家
電
量
販

店
や
モ
ー
ル
な
ど
に
簡
易
礼

拝
所
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
。

　

ま
た
、首
都
圏
を
中
心
に
、

ハ
ラ
ー
ル
焼
き
肉
や
ハ
ラ
ー

ル
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
す
る
店

も
登
場
し
た
。東
京
大
学
を

は
じ
め
全
国
20
以
上
の
大
学

生
協
で
は
ハ
ラ
ー
ル
食
を
提

供
す
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。こ

れ
か
ら
、ハ
ラ
ー
ル
認
証
が
さ

ら
に
広
ま
っ
て
い
け
ば
、前
述

の
女
子
児
童
の
よ
う
な
こ
と

も
な
く
な
っ
て
い
く
。

　

ち
ょ
っ
と
出
か
け
た
際
に

は
、ハ
ラ
ー
ル
印
を
探
し
て
み

よ
う
。結
構
身
近
な
と
こ
ろ

で
見
つ
け
ら
れ
る
は
ず
‼

▽
千
葉
市
中
央
区
松
波
２-

６-

２
。C
I
C
C
ビ
ル
５
階
。

☎
０
３-

５
４
１
３-

８
４
１
８
。

（
土
日
祝　

休
業
）

https//web.nipponasia-
halal.org/about

来
て
！ 

見
て
！ 

感
じ
て
！

歴
史
が
切
り
拓
く
未
来
　
歴
博

れ
き  

は
く

　

沖
縄
島
か
ら
遠
く
離
れ

た
、サ
ン
ゴ
礁
の
碧
い
海
に
浮

か
ぶ
島
々
│
先
島
諸
島
。こ

の
呼
び
名
は
沖
縄
か
ら
み
て

も
っ
と
先
と
い
う
意
味
で
、そ

こ
に
住
む
地
元
の
人
た
ち
は

使
い
ま
せ
ん
。八
重
山
・
宮
古

が
そ
の
地
域
の
呼
称
で
す
。

　

八
重
山
・
宮
古
は
現
在
沖

縄
県
で
す
が
、そ
れ
は
近
世
に

琉
球
王
国
の
領
域
だ
っ
た
か

ら
で
す
。し
か
し
、は
じ
め
か

ら
そ
う
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。中
世
の
八
重
山
・

宮
古
に
は
、サ
ン
ゴ
の
石
を
積

ん
で
囲
っ
た
独
特
の
集
落
が

あ
り
ま
し
た
。沖
縄
島
で
は
み

ら
れ
な
い
形
態
で
す
。そ
こ
か

ら
は
中
国
産
の
陶
磁
器
が
大

量
に
み
つ
か
り
ま
す
。沖
縄
島

で
は
あ
ま
り
み
つ
か
ら
な
い
タ

イ
プ
も
あ
り
、中
国
と
直
接

交
易
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。八
重
山
・
宮
古
は
、沖

縄
島
と
は
言
葉
も
習
俗
も
異

な
る
文
化
圏
だ
っ
た
の
で
す
。

　

15
世
紀
は
じ
め
に
沖
縄
島

を
統
一
し
た
琉
球
王
国
は
、海

洋
貿
易
国
家
と
し
て
繁
栄
し

ま
し
た
。そ
の
一
方
で
、琉
球

王
国
は
周
辺
の
島
々
に
侵
攻

し
た
の
で
す
。あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
帝
国
と
し
て
の
琉
球

の
姿
を
、た
く
さ
ん
の
陶
磁
器

や
絵
画
資
料
、重
要
文
化
財

の
梵
鐘
、国
宝
の
文
書
な
ど
か

ら
描
き
ま
す
。歴
史
の
見
方
を

揺
さ
ぶ
る
、そ
ん
な
展
示
が
あ

な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

■
特
集
展
示「
海
の
帝
国
琉

球
│
八
重
山
・
宮
古
・
奄
美
か

ら
み
た
中
世
│
」

▼
会
場
：
国
立
歴
史
民
俗
博

物
館（
佐
倉
市
城
内
町
１
１
７
）

▼
会
期
：
２
０
２
１
年
３
月

16
日（
火
）〜
５
月
９
日（
日
）

９
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は

閉
館
30
分
前
ま
で
）。

▽
問
：
☎
０
５
０
・
５
５
４

１
・
８
６
０
０（
ハ
ロ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）。

料
金
：
一
般
６
０
０
円
。

写
真
：
オ
ヤ
ケ
ア
カ
ハ
チ
像
　
石
垣

市
大
浜
所
在
。八
重
山
の
長
。琉
球
王

府
に
抵
抗
し
た
が
、「
戦
艦
百
隻
」に

攻
め
ら
れ
敗
死
し
た
。

第10回

海
の
帝
国
琉
球

│
八
重
山
・
宮
古
・
奄
美
か
ら
み
た
中
世
│

10：30～17：00  月曜・金曜定休

医療最前線
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Drリポート

日本大学松戸歯学部は、歯科医学を
「口腔科学（Oral Science)」と捉え、医
学の一分科としての教育を展開。最前
線で活躍する歯科・医科のスペシャリ
ストに、医療現場の現在と未来につい
て連載でリポートしてもらう。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン

　

ま
ず
、
簡
単
な
テ
ス
ト
に

「
は
い
」
ま
た
は
「
い
い
え
」

で
答
え
、
合
計
点
か
ら
ご
自

身
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
サ

イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

1. 

半
年
前
と
比
べ
て
、
硬
い

も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た

（
は
い
２
点
、
い
い
え
０
点
）

2. 

お
茶
や
汁
物
で
む
せ
る
こ

と
が
あ
る
（
は
い
２
点
、
い
い

え
０
点
） 

3.  

義
歯
を
入
れ
て
い
る　

※（
は
い
２
点
、い
い
え
０
点
）

4.  

口
の
乾
き
が
気
に
な
る

（
は
い
１
点
、
い
い
え
０
点
）

5.  

半
年
前
と
比
べ
て
、
外

出
の
頻
度
が
少
な
く
な
っ
た

（
は
い
１
点
、
い
い
え
０
点
）

6. 

さ
き
い
か
・
た
く
わ
ん
く

ら
い
の
硬
さ
の
食
べ
物
を
噛
め

る（
は
い
０
点
、い
い
え
１
点
）

7. 

１
日
に
２
回
以
上
、
歯

を
磨
く
（
は
い
０
点
、
い
い

え
１
点
）

8. 

１
年
に
１
回
以
上
、
歯

科
医
に
行
く
（
は
い
０
点
、

い
い
え
１
点
）

※
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
義
歯
等
を
適
切
に
使
っ
て

硬
い
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
治
療
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
合
計
点
）

０
〜
２
点　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
危
険
性
は
低
い

３
点　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

危
険
性
あ
り

４
点
以
上 　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
危
険
性
が
高
い

（
出
典
：
東
京
大
学
高
齢
社

会
総
合
研
究
機
構 

田
中
友
規
、

飯
島
勝
矢
）

い
か
が
で
し
ょ
う
？

口
腔
機
能
低
下
症
と

　
　
　
診
断
さ
れ
た
場
合

　

高
齢
者
の
４
人
に
１
人
は

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
で
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
月
ご
紹
介
し
た
口
腔
機
能

検
査
７
項
目
の
う
ち
３
項
目

以
上
で
基
準
値
を
下
回
る
と

口
腔
機
能
低
下
症
と
診
断
さ

れ
ま
す
。
口
腔
機
能
低
下
症

と
診
断
さ
れ
る
と
、
各
自
に

口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
指
し
た
管
理
計
画
の
立
案

と
治
療
が
行
わ
れ
、
６
カ
月

後
に
再
検
査
を
行
い
２
項
目

以
下
に
な
れ
ば
、
口
腔
機
能

が
回
復
し
た
と
み
な
し
ま
す
。

　

改
善
後
も
さ
ら
な
る
維
持

向
上
と
低
下
を
防
ぐ
た
め
に

継
続
的
な
管
理
と
ご
自
身
の

セ
ル
フ
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
で
注
意
で
す
が
、
口
腔
機

能
の
低
下
は
加
齢
に
よ
る
場
合

以
外
に
、
体
の
病
気
や
認
知

機
能
の
低
下
が
原
因
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。
後
者
の
場
合
は
、

お
体
や
認
知
機
能
の
治
療
を

優
先
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

口
腔
機
能
低
下
症
の

セ
ル
フ
ケ
ア

　

一
般
社
団
法
人
日
本
老
年

歯
科
医
学
会
か
ら
わ
か
り
や

す
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
詳
し
く
は
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
お
口
の
汚
れ

　

歯
磨
き
は
１
日
２
回
以
上

行
い
、
舌
と
入
れ
歯
の
汚
れ

も
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
歯
磨

き
後
の
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を

生涯にわたるお口の健康を管理しましょう
その3―オーラルフレイルのチェックと
口腔機能低下症と診断されたら―

D
o
cto
r

R
ep
o
rt

日
本
大
学 

松
戸
歯
学
部

付
属
病
院
長

有
床
義
歯
補
綴
学
講
座 

教
授

   

河
相  

安
彦 

先
生

し
っ
か
り
し
て
、
唇
、
頬
、

喉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

②
お
口
の
乾
燥

　

お
口
を
よ
く
動
か
す
こ
と
、

そ
し
て
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
教
え
て
も
ら
い
、
毎
日

行
い
ま
し
ょ
う
。

③
噛
み
込
む
力
の
低
下

　

入
れ
歯
、
む
し
歯
、
歯
周

病
の
治
療
を
受
け
、
咬
み
合

わ
せ
を
き
ち
ん
と
治
し
た
上

で
、
色
々
な
固
さ
の
食
べ
物

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

④
お
口
の
運
動
機
能
の
低
下

　
「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
発
音
」

や
「
早
口
言
葉
」
が
お
す
す

め
で
す
。

⑤
舌
の
力
の
低
下

　

舌
を
口
の
中
で
は
じ
い
て

音
を
鳴
ら
す
こ
と
や
、
専
用

の
器
具
な
ど
を
用
い
て
舌
の

力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

⑥
咀
嚼
機
能
低
下

　

１
口
に
20
〜
30
回
噛
む
な

ど
の
食
べ
方
指
導
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
事
の
形

態
に
つ
い
て
も
指
導
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

⑦
飲
み
込
み
機
能
の
低
下

　

飲
み
込
む
力
を
鍛
え
る
運

動
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
飲
み
込
み
は
、
姿
勢

や
呼
吸
も
重
要
で
す
。
そ
れ

ら
に
つ
い
て
も
指
導
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院
で
は
、
今
年
４
月
よ
り

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
外
来
」

を
設
置
す
る
予
定
で
す
。
ご
希

望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
庶
務
課

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
９
５
６
７
。


