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ゲ
ー
ム「
刀
剣
乱
舞
」か
ら

生
ま
れ
た
刀
剣
女
子
。そ
し

て
映
画「
鬼
滅
の
刃
」の
成
功

か
ら「
刀
」が
ブ
ー
ム
に
な
っ

　
　
て
い
る
。八
千
代
市
で

活
動
す
る
居
合
道
八
千
代
支

部
を
訪
ね
た
。

　「
居
合
道
」の
始
ま
り
は
、

敵
の
不
意
の
攻
撃
に
対

し
一
瞬
の
間
を
置
か
ず

倒
す
武
術
だ
。し
か
し

戦
い
の
な
い
現
代
で

は
、こ
の
刀
術
を
も
と

に
仮
想
敵
を
想
定
し
な

が
ら
正
し
い
姿
勢
と
呼

吸
を
使
っ
て
刀
法
を
身

に
着
け
、心
の
落
ち
着

き
と
健
康
増
進
を
目

指
す「
居
合
道
」へ
と
変

化
し
て
来
た
。

　
勝
田
台
小
学
校
体

育
館
で
稽
古
を
し
て
い

る
の
が
、千
葉
県
剣
道

連
盟
居
合
道
部
八
千

代
支
部
だ
。支
部
長
は

同
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

で
教
士
七
段
の
角 

満

之
氏（
写
真
）。10
代
か

ら
80
代
の
老
若
男
女
20

数
名
が
所
属
し
て
い
て
、

毎
週
日
曜
の
夕
方
に
稽
古
し

て
い
る
。道
着
は
白
か
黒
の
居

合
道
衣
に
袴
。「
正
し
く
着
装

す
る
こ
と
で
身
も
心
も
シ
ャ

キ
ッ
と
す
る
」と
話
す
の
は
メ

ン
バ
ー
の
岡
本
直
子
さ
ん
。

　
技
は
古
く
か
ら
あ
っ
た

各
古
流
の
要
義
や
業
を
統
合

し
た「
剣
道
連
盟
制
定
居
合
」

で
12
本
の
形
が
あ
る
。古
流

で
は「
夢
想
神
伝
流
」を
稽
古

す
る
。修
行
の
度
合
い
で
段

位
の
審
査
は
制
定
居
合
で
行

わ
れ
、剣
道
連
盟
か
ら
合
格

証
が
授
与
さ
れ
る
の
で
励
み

に
な
る
。使
う
刀
は
、初
心
者

は
居
合
刀
と
呼
ば
れ
る
模
擬

刀
で
、上
達
し
た
上
段
者
は

真
剣
を
使
用
す
る
。

　「
激
し
い
運
動
で
は
な
い

の
で
、年
配
年
少
な
ど
年
齢

層
も
幅
広
く
、女
性
で
も
楽

に
行
え
る
。天
候
に
左
右
さ

れ
ず
一
人
で
も
出
来
る
の
で
、

健
康
増
進
に
最
適
」と
角
支

部
長
は
話
す
。「
板
の
間
に
正

座
す
る
こ
と
で
心
の
落
着
き

と
、刀
を
使
う
こ
と
で
集
中

力
を
高
め
る
こ
と
が
出
来

る
」と
も
。

　
興
味
が
あ
っ
た
ら
、千
葉

県
内
に
は
同
会
を
含
め
21
の

支
部
が
あ
る
の
で
、近
く
の
支

部
で
稽
古
風
景
を
覗
い
て
み

る
の
も
良
い
の
で
は
。

▼「
千
葉
県
剣
道
連
盟
居
合

道
部
」

HP  https://www.chiba-
iaido.jp/

▼「
八
千
代
支
部
ブ
ロ
グ
」 
https://yachiyoiai.exb
log.jp/

作り方

プチトマト
マッシュルーム
しらす

７個
５０ｇ
２０ｇ

☆ニンニク
☆オリーブオイル
☆醤油糀

バケット
塩
ネギ

１片
１００ｍｌ
大さじ 1/2

適量
少々

１．プチトマトを半分に切る。マッシュルームは食べやすい大
きさに切り、ニンニクをみじん切りにする。

２．スキレット等のフライパンに１の材料をいれ塩をふり火
にかける。

３．全体に火が通ったら、しらすと醤油糀を入れよく混ぜ、火
からおろす。

４．バケットを添えて小口に切ったネギ等をふり完成。

材 料（２人前）

１２月のパーティーシーンでも使え
る料理です。
コロナ禍の中、なかなか外食できな
い日が続いていますが、
ご自宅でプロの味をいかがですか。
トマトやキノコの出汁と糀の旨味と
甘味が入ったアヒージョです。

トマトときのこの糀アヒージョ

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂矢路川結子
の

矢路川結子
の

おうちでご
はん

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
な
い
か
！

千
葉
県
剣
道
連
盟

居
合
道
部
八
千
代
支
部

刀
剣
ブ
ー
ム

き
め
つ

や
い
ば

い
　
あ
い
　ど
う

か
ど

み
つ

ゆ
き


